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La Col-leccio de Fitxes LifeComp és un producte
del projecte Citizens Xelerator amb I'objectiu de
donar suport a organitzacions i professionals
de la formacié d’adults pel qué fa a:

e La identificaci6 de les competencies
personals, socials i d'aprenentatge dels
alumnes adults.

El desenvolupament d'activitats que
afavoreixin la validacié i reconeixement de
les competéncies personals, socials i
d’aprenentatge dels alumnes adults,
adquirides de maneres formals, informals i
no-formals.

La Col-leccié de Fitxes LifeComp s’ha construit
basada en I'Estructura LifeComp i compren 9
fitxes, organitzades en 3 arees principals:

PERSONAL SOCIAL APRENENTATGE

COM ES PODEN
UTILITZAR?

ORGANITZACIO?

La Col-leccio de Fitxes LifeComp us ajudara a
dissenyar experiéncies d'aprenentatge a mida per
enfortir i consolidar les competéncies dels alumnes

adtﬂs.
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Utilitzeu la Col-leccié de Fitxes LifeComp durant les
vostres activitats per guiar els vostres alumnes en
la identificacio de les seves competéncies
personals, socials i d’aprenentatge. La col-leccié de
fitxes es pot utilitzar en conjunt, per arees o per
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fitxes individuals.
ﬁ SOU UN APRENENT
ADULT?
Examineu les fitxes per valorar, validar i reconéixer
les vostres competéencies personals, socials i
d’aprenentatge.
ALGUNA PREGUNTA? CONTACTEU AMB
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@ https://citizensxelerator.eu/
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