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La Coleccion de Fichas LifeComp es un
producto del proyecto Citizens Xelerator con el
objetivo de apoyar a organizaciones y
profesionales de la formacién de adultos en
cuanto a:

e La identificacién de las competencias
personales, sociales y de aprendizaje de los
alumnos adultos.

El desarrollo de actividades que favorezcan
la validacion y reconocimiento de las
competencias personales, sociales y de
aprendizaje de los alumnos adultos,
adquiridas de manera formal, informal y no-
formal.

La Coleccién de Fichas LifeComp se ha
construido en base a la Estructura LifeComp y
comprende 9 fichas, organizadas en 3 dreas
principales:

PERSONAL SOCIAL APRENDIZAJE

Empatin

:COMO SE PUEDEN
UTILIZAR?

ORGANIZACION?

La Coleccién de Fichas LifeComp os ayudara a
disefar experiencias de aprendizaje a medida para
fortalecer y consolidar las competencias de los

aIuos adultos.
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2 FACILITADORES?

Utilizad la Coleccion de Fichas LifeComp durante
vuestras actividades para guiar a vuestros alumnos
en la identificaciéon de sus competencias
personales, sociales y de aprendizaje. La coleccién
de fichas se puede utilizar en su conjunto, por areas
o} [&fichas individuales.
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:SOIS UN ALUMNO
q ADULTO?
Examinad las fichas para valorar, validar y
reconocer vuestras competencias personales,

sociales y de aprendizaje.

(ALGUNA PREGUNTA? CONTACTAD CON

NOSOTROS A TRAVES DE
https://citizensxelerator.eu/
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