
COLEÇÃO DE
CARTAS
LIFECOMP

ALGUMA PERGUNTA? CONTACTE-NOS ATRAVÉS DE: 

https://citizensxelerator.eu/

É UM/A
FACILITADOR/A?

É UM/A ADULTO/A?

Os Cartões LifeComp ajudarão a conceber experiências
de aprendizagem adaptadas para reforçar e consolidar
as competências dos/as adultos/as aprendentes.

Pesquise os cartões para avaliar, validar e reconhecer
as suas competências pessoais, sociais e de
aprendizagem.

OS CARTÕES
LIFECOMP

COMO PODEM SER
USADOS?

Na identificação das suas competências
pessoais, sociais e de aprendizagem;

No desenvolvimento de atividades que
promovam o reconhecimento e a
validação das competências pessoais,
sociais e de aprendizagem dos adultos,
adquiridas em percursos formais,
informais e não formais.

Os Cartões de Competências para a Vida
(LifeComp) é um produto do projeto Citizens
Xelerator que visa apoiar as organizações e
os profissionais que trabalham com
adultos/as:

Os Cartões LifeComp foram construídos com
base no Referencial Lifecomp e são
compostos por 9 cartões, organizados em 3
áreas principais: 

É UMA ORGANIZAÇÃO?

Utilize os Cartões LifeComp durante as suas atividades
para orientar os/as adultos/as aprendentes na
identificação das suas competências pessoais, sociais e
de aprendizagem. Os Cartões podem ser utilizados
como um todo, por área ou como cartões individuais.

PESSOAL SOCIAL APRENDIZAGEM

O apoio da Comissão Europeia à produção desta publicação não constitui uma aprovação do seu conteúdo, que reflete apenas a opinião
dos autores, e a Comissão não pode ser responsabilizada por qualquer utilização que possa ser feita das informações nela contidas.
Projeto número: 101087526


