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GÂNDIRE CRITICĂ 
Activitatea 3: Știri false 
 

Activități de promovare a abilităților personale, sociale și de a învăța să înveți ale adulților 

Descrierea inițiativelor cuprinse în acest manual. 

Titlu/Denumire Știri false (Fake news) 

Competența  

 (LifeComp Skill)   

abordată 

 Autocontrol 

 Flexibilitate 

 Stare de bine 

 Empatie 

 Comunicare 

 Colaborare 

 Mentalitate de creștere 

 Gândirea critică 

 Gestionarea învățării 

Durata1 Approx 1 oră 

Tipul de activitate Refleție individuală, refleție de grup, discuții 

Scurtă descriere Această activitate îi ajută pe adulți să în’eleagă mai ușor principiile 
cheie ale gândirii critice și le permite participanților să pună la 
îndoială ipoteze, să reevalueze problemele ținând cont de diferite 
variabile și riscuri sensibile. Sarcinile sunt concepute astfel încât să 
susțină și creativitatea și colaborarea. Sarcinile acoperă exerciții 
individuale și de grup. 

Obiective  Încurajearea gândirii critice ca parte a carierei și abilităților de viață 
 Îmbunătățirea abilităților de evaluare 
 Îmbunătățirea abilităților de argumentare 
 Creșterea capacității de rezolvare a problemelor 
 Sprijinirea gândirii reflexive și independente 

Setting2  1 Facilitator  
 Cameră cu scaune 
 Hârtie A3, markere de diferite culori sau planșe (1 per grup) sau tablă 

digitală pentru varianta online 
 Conexiune la internet pentru sarcina 3 (opțional) 

Sfaturi pentru 
facilitatori3 

Sarcinile acestei activități combină și conceptele și metodele de 
creștere a gândirii critice, cum ar fi brainstormingul și harta 
mentală. 

Sarcina 2 poate fi efectuată ca brainstorming și hărți mentale. 
Sunt create grupuri mici de 4-5 participanți. 

Pentru sarcina 3, după introducerea întrebărilor de reflecție pe 

 
1 Se poate desfășura continuu. 

2 Materiale și resurse necesare pentru implementarea activității, inclusiv resurse financiare, umane și spații. În cazul în care 

este nevoie de o fișă de lucru, vă rugăm să utilizați următorul document pentru a o pregăti. 
3 Ce trebuie să știe o persoană pentru a implementa activitatea 



 

tema știrilor false, facilitatorul poate oferi o definiție și explica 
participanților termenul. De asemenea, pot fi explicați și alți 
termeni precum manipulare, propagandă, dezinformare, fals 
profund etc. 

Pas cu pas 1. Sarcina 1. Facilitatorul începe prin a adresa participanților câteva întrebări: 

• Ce asociați cu termenul de știri false? 

• Ați avut deja experiențe personale cu știrile false? 

• Unde si cum s-a întâmplat? A fost vorba despre celebrități sau au fost 
știri din mediul tău social apropiat? 

• De ce poate fi important să ne ocupăm de acest conținut? 
2. Facilitatorul arată niște imagini sau povestește ceva întrebând participanții 

dacă este adevărat sau fals. Un exemplu de imagine falsă este oferit în fișa 
de lucru Material pentru facilitator. 

3. Sarcina 2. Participanții sunt împărțiți în grupuri mici (4-5 persoane) și li se 
cere să facă brainstorming despre ideile și experiențele lor privind 
descoperirea știrilor false și completarea exercițiului oferit în Materialul 
pentru participanți 

4. La sfârșitul sarcinii, participanții își prezintă rezultatele. 
5. Facilitatorul verifică rezultatele și în cele din urmă completează 

răspunsurile. 
6. Facilitatorul explică participanților pașii pentru evaluarea sursei (Material 

pentru fișa de lucru pentru facilitator), 
7. Sarcina 3 (opțional) Facilitatorul oferă niște știri participanților (articol scurt, 

știri sau imagine) și le cere să cerceteze pentru a descoperi știrile false. 

Debriefing  Care sarcini au fost ușoare, care nu? 
 Ce ați  înțeles sau ați învățat  despre dumneavoastră.? 
 Ce părere aveți acum despre știri, despre unele articole care apar în 

media? 
 Vă puteți aminti cei mai importanți pași pentru a descoperi știrile false? 

Referințe EU-Initiative klicksafe  www.klicksafe.de 

 

  

http://www.klicksafe.de/
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Sarcina 1 

Furnizați exemple de știri, imagini și adresați cursanților întrebarea: „Sunt știri false?” 

Mai jos sunt două exemple, totuși puteți folosi orice alte resurse. 

Exemplul 1 -  Utilizați adresa site-ului de mai jos și scrieți diferite texte în câmpul dat. Apoi puteți face 

o captură de ecran sau arătați textul participanților și îi întrebați dacă aceasta este o știre falsă sau 

nu? 

http://hepwori.github.io/execorder/ 

 

 

Exemplul 2 Afișați imaginea postată pe site, apoi afișați fotografia reală a vizualizării șablonului. 

 

https://www.travelbook.de/fotografie/bali-instagram-tempel  

http://hepwori.github.io/execorder/
https://www.travelbook.de/fotografie/bali-instagram-tempel


 

 
 

 

Source: https://whatshotblog.com/pura-lempuyang-gates-of-heaven-bali/ 

 

Sarcina 2 Cum să depistați știrile false 

Pași pentru evaluarea unei surse 

Internetul oferă oportunități fără precedent pentru culegerea de informații. Capacitatea de a găsi 

informații în funcție de nevoi și de a le evalua corect nu este o sarcină ușoară având în vedere 

cantitatea și noua calitate a falsului. Iată câțiva pași, pentru a putea evalua mai bine seriozitatea unui 

conținut: 

https://whatshotblog.com/pura-lempuyang-gates-of-heaven-bali/


 

1. Sursa: Verificați cine se află în spatele unui conținut! Cine este autorul? Verificați amprenta site-

ului 

2. Fapte: Este adevărat ceea ce se pretinde? Nu totul este adevărat! Subiectul este tratat în mod 

similar pe alte pagini web sau chiar apare exact în aceeași formulare? Textele care sunt prescurtate, 

bazate doar pe titluri, prezintă puțin conținut și multă opinie, trebuie savurate cu prudență. 

3. Imagini: Verificați dacă imaginea folosită aparține cu adevărat textului sau dacă a fost editată. În 

cazul rapoartelor false sunt adesea folosite imagini din alte contexte. 

4. Actualitatea datelor: din ce moment provine informatia? În motoarele de căutare, o opțiune 

avansată de căutare ajută la găsirea celor mai recente informații despre un subiect. 

De asemenea, Facebook a emis un ghid despre cum să depistați știrile false 

https://www.facebook.com/formedia/blog/third-party-fact-checking-tips-to-spot-false-news 

  

https://www.facebook.com/formedia/blog/third-party-fact-checking-tips-to-spot-false-news
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Sarcina 2 

 

Cum pot fi recunoscute știrile false pe net? 

Discutați cu colegii dumneavoastră despre întrebarea „Cum putem recunoaște știrile false pe net?” 

Încercați să vă amintiți experiențele anterioare, atunci când citiți unele știri sau articole pe internet. 

Credeți că tot ceea ce citiți este adevărat? De unde știți? 

 

 

 

 

 

 

Cum pot fi 

recunoscute știrile 

false pe net? 


