CITIZENS XELERATOR

EMPATIE

Activitatea 2: Sa simti prin tine!

Activitati de promovare a abilitatilor personale, sociale si de a invata sa inveti ale adultilor
Descrierea initiativelor cuprinse in acest manual.

Titlu/Denumire  S3 simti prin tine!

Competenta []Autocontrol
(LifeComp Skill) OFlexibilitate
abordata siare de bine
X Empatie
LJComunicare
[IColaborare
[LIMentalitate de crestere
LJGandirea critica
UlGestionarea invatarii
Durata® 3-5ore
Tipul de activitate Recreere culturala / Educatie Non-Formald

Scurta descriere Aceastd activitate consta intr-o vizitd/tur de grup cu scopul de a
crea/dezvolta empatia in randul participantilor adulti.

Ea implicd capacitatea participantilor de observare, de ascultare,
de impartasire a cunostintelor, emotiilor si experientelor, ceea ce
duce la 0 mai buna cunoastere si intelegere a oamenilor din jurul
nostru.

¢ |dentificarea a ceea ce este semnificativ pentru altii din propria lor
perspectiva
¢ Discutarea situatilor ce ofera oportunitatea de a experimenta perspectiva
altei persoane.
¢ Aprofundarea cunostintelor despre oamenii din jurul nostru.
¢ Dezvoltarea empatiei in diferite contexte de viata.
Settingz < intalnire anterioard pentru pregétirea vizitei
¢ Spatiu exterior/ Parc
< Foaia de parcurs/harta locului
¢ Spatiu de picnic, de preferat cu mese si scaune. Mancare pentru picnic
pregatita de participanti.
¢ Aparat foto (optional).
Sfaturi pentru Creati grupuri mici de cel mult 5 persoane.

Obiective

facilitatori® Alternativ, activitatea se poate desfasura in alt spatiu exterior sau
interior (muzee, expozitii etc.) sau chiar prin vizite online si tururi
de realitate virtuald. Este indicat sa aveti un itinerar al vizitei cu o
harta care ghideaza traseul. Daca nu este disponibil, acesta

lse poate desfasura continuu.

2 Materialale si resurse necesare pentru implementarea activitatii, inclusiv resurse financiare, umane si spatii. in cazul n
care este necesara o foaie de lucru, va rugam sa utilizati urmatorul document pentru a o pregati.

3 Ce trebuie s3 stie o persoana pentru a implementa activitatea.

Sprijinul Comisiei Europene pentru elaborarea acestei publicatii nu constituie o aprobare a continutului, care reflecta
Co-funded by . numai punctele de vedere ale autorilor, iar Comisia nu poate fi trasa la rdspundere pentru orice utilizare a informatiilor
the European Union continute in aceasta. Numarul proiectului: 101087526 ch

LAy M i e ST S A e I e+ e S s e s e



trebuie pregdtit in avans. Este important sd se adapteze traseul,
gradul de dificultate si durata excursiei la varsta si conditiile fizice
ale participantilor.

Pas cu pas

1.

o

Facilitatorul ofera fiecarui grup o harta a traseului si le cere participantilor
sa inceapa vizita.

Fiecare participant din grupurile mici, va fi responsabil pentru o sectiune a
traseului. Cu ajutorul hartii, fiecare participant isi va ghida colegii prin
sectiunea desemnata, evidentiind/oprinzandu-se in locuri importante
(predefinite pe traseu si/sau alese de ei insisi). Ei vor descrie ceea ce este
important de inregistrat (peisajul, plantele, animalele, constructiile...).
Facilitatorul ncurajeaza participantii sa faca schimb de experiente si
cunostinte relevante intre ei cu privire la chestiunile provocate si evocate
de vizita.

Daca participantii doresc, pot face fotografii in timpul vizitei, astfel incat sa
le poata Tmpartasi ulterior daca se simt confortabil.

La sfarsitul turului, diferitele grupuri se vor intalni din nou intr-un grup mare
si se vor alatura la un pranz picnic impreuna.

n timpul picnicului, participantii isi pot impértasi experientele si opiniile,
incurajand reflectia de grup asupra experientei.

Debriefing

(VAVAVAVEVEVAN

Cum v-ati simtit in timpul acestei activitati?

Ce v-a placut cel mai mult?

A existat vreo dificultate pe care nu ati reusit sa o rezolvati singur?

Descrieti o situatie Tn care s-a simtit empatie?

S-a intarit empatia dintre voi? Cum s-a intamplat?

n ce moduri vizitele/tururile de grup pot dezvolta empatia?

Ce puncte comune sau diferente ati gasit in ceea ce priveste perceptia si
descrierea locului in randul colegilor?
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