CITIZENSXELERATOR

LIFECOMP-KARTENSAMMLUNG

Pensamento
Autorregulagio Empatia i)

Autorregulacién Empatia Pensamiento
— ———— ‘critico
Self-regulation \Y Empathy.
Gritical thinking.
AutoppUBan oDy B EvouvaloBnon -
3 Kpuou oxégn

Autoregolazione Empatia

o " Pensiero critico
Autocontrol Empatie PrR—
Samokontrola Empat Kriticko
— razmisljanje

Auto-regulacié Empatia Pensament critic.

BESCHREIBUNG

SO FUNKTIONIERT ES

the European Union reflect the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information

- Co-funded by The European Commission’s support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents, which
contained therein. Project number: 101087526




CITIZENS XELERATOR

ANLEITUNG

mmmmmm

EEEEEE

Empatie

,,,,,,

zzzzzzz

WAHLEN SIE DIE KOMPETENZ(EN)

Die LifeComp-Kartensammlung besteht aus 9 Karten, von
denen jede eine bestimmte Kompetenz anspricht. Sie kdnnen
entweder mit allen 9 Karten arbeiten oder einzelne Karten
auswahlen, die zu Ihren Lernzielen passen.

LESEN SIE DIE BESCHREIBUNG

Jede Karte enthalt eine kurze Beschreibung der Kompetenz mit
Schlusselbegriffen. Stellen Sie sicher, dass die erwachsenen
Lernenden die Kompetenzbeschreibung verstehen, bevor Sie
mit dem nachsten Schritt weitermachen.

PRASENTIEREN SIE DIE FRAGEN ZUR
SELBSTREFLEKTION

Lesen Sie die Fragen zur Selbsteinschatzung, die erwachsenen
Lernenden dabei helfen werden, zu entscheiden, ob Sie diese
Kompetenz bereits haben oder noch nicht.

FUHREN SIE DIE AKTIVITATEN DURCH

Um die Kompetenz(ein) zu verbessern, fuhren Sie die auf den
Karten beschriebenen Aktivitaten durch. Auf jeder Karte finden
Sie 2 Aktivitaten, die entweder in einer Gruppe oder individuell

umgesetzt werden kénnen. Zu jeder Aktivitat gibt es eine
Anleitung.

NUTZEN SIE BEISPIELE

Prasentieren Sie im Anschluss an jede Ubung Beispiele aus dem
realen Leben, in denen die erwachsenen Lernenden die
Kompetenz(en) nutzen kdnnen und unterstutzen Sie sie dabei
herauszufinden, in welchen Lebensbereichen sie sie einsetzen
konnen.
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