Autorregulacao

Autorregulacion

Selbstregulation

Self-regulation

Autoregolazione

Autocontrol

Samokontrola

Auto-regulacié




MNwg viwbw onuepa

Mrmopw va KataAdBw Ta crpatTa mov Jou OTEAVEL TO
owpa pou

KatalaBaivw ta cuvalobnuatd pou Kat poomnadw va
avTamMoKPLOW OTIC KATAOTACELG PE TOV KATAAANAO
TPOTIO

Eipat atotodo0€o¢ 600V agopd tn paenor) yov

Apactnplotnta 1:
Molog eipat

Apactnplotnta 2:
oTaALVPOSPOUL

‘Otav &ekvag tnv ekmaidsuon og va SUOKOAO AVTLKELPEVO Ba AVTLPETWITIOELG
SUokoAa cuvalcbrjpata. Elvat onpavtiko va avayvwplooupe autd ta
ocuvaloBnpata kat va SLatnprjocoupe tnv atolodotia.

‘Otav atcBaveoal UTTEPYOPTWHEVOC, TTPETTEL VA BECELG TTPOTEPALOTNTEG YLa VA
puBuioelg Ta cuvaloBruaTd oou, TLG OKEYPELG, TLG AELEG KAL TLG CUMTTEPLYOPEG GOU

‘Otav Bplokeoal o€ pLa ayXWwTLKr Kataotaaon, TTPETEL VA avayVwpPLoELg TL
alcBdveoal yla va avtamokpLBeig e Tov mo katdAAnAo tpdrmo.
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Flexibilitat

Flexibilidad

Flexibilitat

Flexibility

Flessibilita

Flexibilitatea

Felksibilnost

Flexibilitat




MNwg viwbw otav aAAdlouv Ta mpdypata
Mmopw va aAAa§w Tn yvwpn Kat aroyn gov otav

Apactnplotnta 1:
AlaTACELG Yld TO

AauBdavw véeg MANPOYOpPIES HULAAO

Mmopw va dlaxelplotw Eapvikeg aAAayeg oTo

TepLBAAAov pou Apactnplotnta 2:
Mmopw va TpocapPooTw o€ Pla etdBaocn otn {wn Tafdevovtag otnv
HOU XWpPIG va XAow Toug 0TOXOUG HOoL ANAayn

‘Otav &eKLvag pLa veéa S0UAELG, aKOpa KL av eloal L8LKOG oToV TopEa oou, Ba
TTPETTEL VA PABELG TOV VEO TPOTTO £PYACiag, TNV KOUATOUPA KL TOUG avBpwIToug

‘Otav oulnTdg pe AAAOUG avBpWITOUG KAl TIPOKUTTTOUV VEEG TTANPOYOopLeg, Ba
TTPETEL VA avaBEWPOELG TNV Armoyry cou

‘Otav eva veo mpoypappa/epappoyr/cuotnua lvat EyKateoTnpeVO OTOV
UTTOAOYLOTH 0OU, Ba TTPETTEL VA TO PABELG
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Bem-estar

Bienestar

Wohlbefinden

Well-being

Benessere

Starea de bine

Dobrobit

Benestar




Mola ival pepikd amno ta mpaypata mov Kavw nén ya
va xaAapwow

) oy . A : 1:
Moco cuxvd Kavw TpAyPata mov pe fonbouv va puotn‘?tornta
. EmavagpopTtion kat
XaAapwow :
XaAapwon

OTtav 6ev eipal kahg, EEpw O TIOLEG LTINPECiEC/ATONA
UTIOpW va BacloTw;

‘Otav avTLPETWITI{ELG KATAOTATELG OTPEG I AYXOUG, Elval CNUAVTLKO va
TTPOCSLOPLOELG TTOLEG SPACTNPLOTNTEG UITOPELG VA KAVELG YLA VA VIWOELG KOAUTEPQ
] TTOLEG UTTNPECLEG PTTOPElG va avalnTtroELG.

‘Otav £xeLg EAeUBEPO XPOVO Kal BEAELG VA KAVELG KATL TTOU Ba 0 WPEANOEL
‘Otav b¢ev eloal 6lyoupog yLa To TwG va XaAapWOELG KAL VA QITOYOPTLOTELG, TTPETTEL

Va TTPOCSLOPLOELG TTOLEG §paoTNPLOTNTEG O€ BonBouv va XaAapwoELG Kal elvat
UYLELG yLa €0€va Kal TOUG AAAOUG.
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CITIZENS {ELERATOR
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ENZYNAIZOHzH

Elval n 8e€Ltotnta va BAETTELG arTd TNV OTTTLKN)
TWV AAAWV Kat va avayvwpllelg ta
ouvaloBnuatd toug

Empatia

Empatia

Empathie

Empathy

Empatia

Empatie

Empatija

Empatia



Mropw va Ptiw otn 8€on Twv dAAwv Aappdvovtag
LTIOYN TLG SLAPOPEG TOUG (EBVOPUAETLKO, GEEOVAALKO
TPOCAVATOALOUO, OPNOKEVTIKEG TIETOLONOELG,
omotadnmote AAAn)

Mpoocexw TL BEAOLV va PoU TIOLV oL AvBpwTol,
aKOUYOVTAG TOUG TIPOCEKTLKA, KOLTAJOVTAG TOUG OTa
pATLQ, JE YVAOLO EVOLAPEPOV

Apactnpiotnta 1:
Kt av nuouv eyw
ApactnplotnTa 2:
AlcBavopal pgoa
anod ta dika oou
gatia
Apactnpiotnta 3:
Ayy'Ee kal Meg!

‘Otav PAAG PE KATTOLOV TTOU EXEL SLAYOPETLKA YVWHIN AITO E0EVAQ, TTPETTEL VA
KaTavoelg ta cuvalobnpata, TG EUTTELPLeG KaL TLG a&leg Tou AAAOU.

‘Otav AapBAVELG pLa apvnTLKN arrdvtnon amd KATToLoV, Elvatl GnUavtiko va

KATaAdBeLg ylati.

‘Otav £XELG YL CUYKPOUON PE KATTOLOV, ELVAL ONUAVTLKO VA OKEWTELG TNV OTTTLKN

TOU GA\OU.

CITIZENS {ELERATOR



Comunicacao

Comunicacion

Kommunikation

Communication

Comunicazione

Comunicare

Komunikacija

Comunicacio




Eipal kaAog akpoatng ApotnpotnTa 1:

Emikolvwvw pe KaAo Tpomo Kal 6eRaco Kat Ag

TPOCAPHOCW TOV TPOTIO TOU PLAAW OTA dLaPopEeTIKA ETILKOLVWVNOOULUE

mAaiola

Eipal kaAog oto va kataAaBaivw tn yYAwaooa Tou Apactnplotnta 2:

OWHATOG TWV AAAWY Awaxeipion
OLYKPOUOEWYV

2tn S0UAELA oou, Elval onUAVTLKO va PITOPELG va AAANAETLEPAC UE TOUG
OUVASEAPOUG KAL TA AYEVTLKA COU.

‘Otav oulnTtag pe Toug PIAOUG KAL TNV OLKOYEVELA OOU, TTPETTEL VA PITOPELG VA TOUG
Katavoelg kat va sloal EekaBapog-n Kat SLEKSLKNTLKOG-N OTToU X peLaletal.

‘Otav mapayyeAVELG @aynTO O€ EVa E0TLATOPLO, TTPETTEL VA €l0AL oaPng KaL va
TTPOCAPHOCELG TN YAWOOoA 0TOo TAALGLO.

‘Otav mnyatveLg oTo yLaTpo, TTPETTEL VA EMIKOWVWVELG JE CaPVELA Kal va
TTPOCAPHOCELG TN YAWOOoA 0TOo TAALGLO.

CITIZENS {ELERATOR



CITIZENS {ELERATOR

2YNEPITATIKOTHTA

H &e€Lotnta va cuvepyadeoal yLa
€Vav Koo oToxo.

Colaboracao

Colaboracion

Zusammenarbeit

Collaboration

Collaborazione

Colaborare

Suradnja

Col-laboracio



NwwBw KivnTpo va cuvepyaoTw pe AANOUC OE Aactnpiotnta 1:

0pacTNPLOTNTEG KAl EPYQ; 2uv-epyalopacte
Motebw OTL 0 ogBACPOG KAl N LooTNTA Elval

onpavtika otav aAAnAeTdPAC e AAAOLG AVOPWTIOUG; Apactnpiotnta 2:
Mrmopw va avTLHETWTIIOW SLaPpwVieg f CUYKPOULOELG Xpelagetat eva
HE TA PEAN TNG opadag pov; XWpLO...

‘Otav ekteAelc yla opadkni §pactnpLlotnTa o€ PLa eKmaldeuon, TPEMeL va
OUVEPYAOTELG e AANOUG.

‘Otav epydleoal padl o eva £pyo pPeTall TWV YEVEWV -E ATOPA OAWV TWV NALKLWVY,
yla mapadelypa kabapidovtag eva mapKo, TIPETTEL VA CUVEPYAOTELG.

‘Otav oulntdg éva Kowo TPORANUA O pLa SNUOTLKI) CUVEAEUCH TTPETTEL VA
AapBavelg umodn TG amoPelg OAwVY yLa va Bpette pla kowvr Auon.

CITIZENS {ELERATOR



Mentalidade de
crescimento

Predisposiciéon de
crecimiento

Auf Weiterentwicklung
ausgerichtete Haltung

Growth mindset

Mentalita di crescita

Mentalitatea de
crestere

Razmisljanje koje
donosi rast

Predisposicid al
creixement




Motebw OTL OL AVOPWTIOL UTIOPOLV Va PABOoLV KATL
VEO Kal va BEATLWOOLV TIG LKAVOTNTEG TOUG HECW
TNG aYooiwong Kat Tng mpoondbeLag;

Niwbw KivnTpo va gdbw Kat va BEATIWOW TLG
LKAVOTNTEG HOU;

BAEMW TNV anotuyia wg pla evkatpia va evioxuow
Kal va BEATIWOW TLG LKAVOTNTES HOU;

dpaoctnplotnta 1:
Tt pag ddaokouy ot
KOAKEG EUTELPLEG;

Apactnplotnta 2:
Moto sival To diko
OOV OKETITIKO;

‘Otav KAvelg attnon yla pla veéa B€on epyaciag r 0tav EeKLVAG pPLa SLaWOoPETLKA
AeLtoupyla, PITOPELG VA XPNOLUOTTOLNOELG TNV VOOTPOTTLA AVATTTUENG yLa va

BEATLWOELC TLG LKAVOTNTEG OOU.

‘Otav yivelg yovlog r mammoug Kat ylayld, Ba xpelaotels va HABEeLg VEEG LKAVOTNTEG

‘Otav avadntag ekmaideuon yLa va BEATLWOELG pLa Lkavotnta r va JAbeLg KAtL veo,
TTPETEL va Eloal meplepyoq/-n KaL va £XELG KvnNTpo yLa va JABELG KATL VEO..

5




Pensamento
critico

Pensamiento
critico

Kritisches Denken

Critical thinking

Pensiero critico

Gandire critica

Kriticko
razmisljanje

Pensament critic




Apactnplotnta 1:

Mmopw va dlakpivw PRUEG, amoOYeLg Kal YEYovoTa; , L
Etvat yeyovog n

Mrmopw va a§loAoynow Tnv EyKupoTNTA KAl TNV

0pBOTNTA TWV TANPOPOPLWY TIOL EXW AABEL; anown; '

Mmopw va Bpw AVCELG o€ Kamola poBAnuata APGG'}"]PlOTnTG 2:

MTOpW Va GTOLXELOBETAOW TNV Amoyn pouv; Mmopw Y“‘?GSGSLC

Va XPNOLUOTIOLOW OTOoLXEla OF pLa Stapwvia av T[pOK)\I’]CJr]?

KATIOLOG PE TIPOKAAEDEL; Apactnplotnta 3:
Weubdeig eldnoeig

‘Otav SLaBadelg KATTOLEG ELENOELG OTO SLASIKTUO, TTPETTEL VA CUVELSNTOTTOLAOELG EQV
KATL Elval yeyovog ) amoyn KAmoLlou dAAou.

‘Otav KATTOLOG GOU AEEL KATTOLEG LOTOPLEG, TTPETTEL VA CUVELSNTOTTOLOELG AV KATL
glvat yeyovog rj arrodn KamoLou dAAou.

‘Otav b¢ev eloal 6lyoupog KaL £XELG 2 SLAPOPETLKEG ATOYELG OXETLKA HE Eva
ONMAVTLKO BEPa yLa E0€va, TTPETTEL VA CUYKPLVELG KAL VA AVAAUGCELG TTANPOYOPLES
ylLa va KATaAREELG O€ Eva CUPTTEPACHAL




Gestao da
aprendizagem

Gestion de
aprendizaje

Lernmanagement

Managing learning

Gestione
dell'apprendimento

Gestionarea
invatarii

Upravljanje
ucenjem

Gestiod
d'aprenentatge




Apactnplotnta 1:

E aioBnon otL padaivw akoéua; Matk; '
Xw TNV aioénon oTL padaivw akoua; lMNari davapla

YKepTOUaAL cuvnOwG TL Ba NBeAa va padw;
Z€pW TIOL VA OTPAPW YLa LTIOCTAPLEN OTav BEAW va

HABW KATL VEO; 9pu0'r,r]plorn'ta 2:
IKEPTOUAL oLVABWG TL EEPW N TL TIPETEL VA HABW; SR
' Haenong

‘Otav mapaAapBaverg kawvoupla e§apTHPATA/ CUCKEUEG OTO OTTLTL Kal Sgv EEPELG
TTWG VA TA XPNOLUOTTOLNOELG, TIPETTEL VA ELOAL LKAVOG VA KATAAAPELG OTL TTPETTEL VA
MABELG va Ta XPNOLUOTTOLELG KAL VA TO KAVELG

‘Otav eKLVAG PLa KavoupLa SOUAELA KaL SEV EXELG TNV EPTTELPLA, TTPETTEL VA PABELG
TLG EUBUVEC KaL TG SpactnpldTnNTES TNG B€ang

'Otav okepteoat va SouleeLg/omoudacelg/ta&LdéePelg o pla evn xwpa, tvat

TTOAU GNUAVTLKO va PHABELG TNV YAWOOA, VA OXESLACELG TTWE Ba TNV PABELG KAl TTOLOG
Ba o€ urmootnpi&el og auto
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