Autorregulacao

Autorregulacion

Selbstregulation

Self-regulation

Autoregolazione

Autocontrol

Samokontrola

Auto-regulacié




Nwg viwbw onuepa

Mropw va KataAdBw Ta orpaTa mov Jou OTEAVEL TO Apaotnplotnta 1:
owpa pou Molog ipat
KataAaBaivw ta cuvalobrnuatd pou Kat poomadw va

avTamoKPLOw OTIG KATACOTACELG PHE TOV KATAAANAO Apaotnplotnta 2:
TPOTO oTauvpodPoOUL

Eipat atot6d0€o¢ 600V apopd tn padnar pou

‘Otav &eKvag tnv ekmaideuon o€ eva SUOKOAO AVTIKELIEVO Ba AVTLPETWITIOELG
SUokoAa cuvalcOnuata. Etvat onuavtiko va avayvwpiooupe auta ta
ouvalcBniuata kat va Latnprjcoupe tnv atclodoéia.

‘Otav atcbaveoat UTTEPYOPTWHEVOG, TIPETTEL VA BECELG TTPOTEPALOTNTEG yLa VA
pubpioelg Ta cuvaloBNUATA oou, TLG OKEWELG, TLG AElEG KAL TLG CUPTTEPLPOPEG GOU

‘Otav Bplokeoal o€ pPLa ayXwTtlkn Kataotaon, MPETTEL VA avayvwploeLg T
alcbdveoal yLa va avtarmokpLOeLg e Tov 1o KATAAANAO TPOTTO.
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Flexibilitat

Flexibilidad

Flexibilitat

Flexibility

Flessibilita

Flexibilitatea

Felksibilnost

Flexibilitat




MNwg viwbw 6tav aAAdlouv ta mpdypata Apactnpotnta 1:

Mmopw va aAAAgw TN yvwpn Kat anoyn gov otav AlaTAoELG YLa TO
AapBavw veeg MANPOPopPieS HLAAO

Mmopw va dltaxelplotw aPvikeg aAAayeG 0To

TiepLBAAAoV pou Apaotnplotnta 2:
Mmopw va mpocappPooTw o€ pla petapaocn otn {wn Ta€devovTag otnv
HOU XWpPIG va Xaow Toug 0TOXOUG HOoL AN\ayn

‘Otav eKLVAG pLa vea SOUAELG, akopa KL av eloal EL8LKOG O0ToV TopEa oou, Ba
TTPETTEL VA PABELG TOV VEO TPOTTO £pyaciag, TNV KOUATOUPA KAl TOUG avBpwiroug

‘Otav oulntdg pe AAOUG avBpWITOUG KAl TTPOKUTTTOUV VEEG TTANPOYOPLEG, Ba
TTPETTEL VA avaBewpnoeLg TNV amoyn cou

‘Otav €va veo mpoypappa/spappoyr/cuotnua lvat EyKatecTnHEVO GTOV
UTTOAOYLOTH OO0U, Ba TTPETTEL VA TO PABELG
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Bem-estar

Bienestar

Wohlbefinden

Well-being

Benessere

Starea de bine

Dobrobit

Benestar




Mola eival pepLka amo ta mpdypata mov Kavw nén yia

va XaAapwow ,
. _ . . Apactnplotnta 1:
[Mooo ocuyva kavw mpaypata rov pe Bonbouv va )
. Enavagpoption kat
XaAapwow .
XaAdpwon

Otav dev eipal kahg, EEpw o€ ToLEG uTNPEaieg/dTopa
UTIOPW Va BacLOTW;

‘Otav avtlpeTwTideLg KaTaoTAOELG OTPEG N AyXO0UG, lval cnUavTLko va
TTPOCSLOPLOELG TTOLEG SPACTNPLOTNTEG PITOPELG VA KAVELG YLA VA VIWOELG KOAUTEPQ
N TTOLEG UTTNPECLEG prTopelg va avalntoeLg.

‘Otav exeLg EAeUBEPO XPOVO Kal BEAELG va KAVELG KATL TTOU Ba o€ WPEANOEL
‘Otav &ev gloal olyoupog yLa To Twe va XOAapWOELG KaL VA QIO OPTLOTELG, TTPETTEL

Va TTPOCSLOPLOELG TTOLEG §paCTNPLOTNTEG 0 BonBouv va xaAapwoeLg Kat ivat
UYLELG yLa €0€va KAl TOUG AAAOUG,.
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CITIZENS {ELERATOR

ENZYNAIZOHZH

Elvai n se€totnta va BAETELG armo TNV OTTTLKN
TWV AAAWV Kat va avayvwpilelg ta
ouvalodnuatd toug

Empatia

Empatia

Empathie

Empathy

Empatia

Empatie

Empatija

Empatia



Mmopw va umnw otn 8€on Twv AAAwv AauBavovtag
LTIOYN TLG SLaPOoPEG TOUG (EBVOPUAETIKO, GEEOVANLKO
TPOCAVATOALOUO, OPNOKEVTLKEG TIEMOLONOELG,
otmoladnimote AAAn)

Mpoogxw TL BEAOLV va POU TIOLV OL AvBpwToL,
akolLYovTag TOUG TPOOEKTIKA, KOLTAZoVTAg TOuG oTd
pATLa, Ye yvnolo evolapepov

Apactnplotnta 1:
Kt av nuouv eyw
Apactnplotnta 2:
AlcBavopat peoa
amo ta d1kad oouv
pdatia
Apactnplotnta 3:
AyyLEe kat MNeg!

‘Otav PLAAG PE KATTOLOV TTOU £XEL SLAPOPETLKI YVWHN AITO E0EVQ, TTPETTEL VA
KOTavoElg Ta cuvalobnuata, TG ePmeLpieg Kat TG agleg tou aAAou.

‘Otav AapBAvELG pla apvnTLKr) arravinon amo KArmoLov, elval cnPavtlko va

KATAAQBELG yLaTL.

‘Otav £XELG YL CUYKPOUGOH HE KATTOLOV, ELVAL CNUAVTLKO VA OKEWPTELG TNV OTTTLKN

TOU GANOU.

CITIZENS {ELERATOR



Comunicacao

Comunicacion

Kommunikation

Communication

Comunicazione

Comunicare

Komunikacija

Comunicacio




Eipat kaAog akpoatng Apotnplotnta 1:

Emukolvwvw pe Kaho Tpomo Kal oeBacyo Kat Ag

TPOCAPHOCW TOV TPOTIO OV PIAAW 0TaA HLAPOPETIKA ETILKOLVWVNOOULE

mAaiola

Eipal kaAog oto va katalaBaivw tn YAwooa Tou Apactnplotnta 2:

OWHATOG TWV AAAWYV Awaxeipion
OLYKPOLOEWV

2tn S0UAELA 00U, Elval oNUAVTLKO va PITOPELG va aAANAEmLEpag PE TOUg
OUVASEAPOUG KaL TA APEVTLKA OOU.

‘Otav oculNtdg PE TOUG PIAOUG KAl TNV OLKOYEVELA OOV, TTPETTEL VA PIITOPELG VA TOUG
Katavoelg kat va eloat EekABapog-n kat SLEKSLKNTLKOG-N O1Tou XpeLtadetal.

‘Otav mapayyeAVELG paynTo o€ EVa E0TLATOPLO, TTPETTEL VA EL0AL 0a@ng Kat va
TTPOCAPHOCELG TN YAWOOoA 0TO TTAALOLO.

‘Otav mnyalveLg oTto yLatpo, MPETTEL VA ETTLKOLVWVELG UE 0a@rjVeLa KaL va
TTPOCAPHOCELG TN YAWOOoA 0TO TTAALOLO.

CITIZENS {ELERATOR



CITIZENS {FLERATOR

2YNEPITATIKOTHTA

H &e&ldétnta va cuvepyaleoal yla
€vav Koo oTo)o.

Colaboracao

Colaboracion

Zusammenarbeit

Collaboration

Collaborazione

Colaborare

Suradnja

Col-laboracio



NLwWBw KivnTpo va cuvepyaotw pe AANOUG og AaotnpétnTa 1:

dpaotnploTNTES Kal £pya; Yuv-gpyadopaocte
Motebw OTL 0 0gBACKOG Kal N LooTNTA €ivalt

oNUavTIKa 6Tav aAANAETUSpAG pe GANOUG aVBPWIOUG; ApactnpétnTa 2:
Mmopw va avTLHETWIoW dLapwvieg j CUYKPOULOELG Xpetagetat eva
HE Ta HEAN TNG opadag povu; XWpLO...

‘Otav eKkteAelg pLa opadikr) S§pactnpLOTNTA OE PLa EKTatdeuon, TTPEMEL va
OUVEPYAOTELG PE AANOUG,

‘Otav epydleoal padl og eva pyo PETAEU TWV YEVEWV -HE ATOPA OAWVY TWV NALKLWVY,
yla mapadetypa kabapidovtag eva mapko, TTPEMEL VA CUVEPYAOTELG.

‘Otav oculntdg eva Koo mPOBAnNua og pPLa SNPOTLKA CUVEAEUCT) TTPETTEL VA
AapBAvelg urodn TG amoPeLg OAWV yLa va Bpeite pLa kowvr) Avon).

CITIZENS {ELERATOR



Mentalidade de
crescimento

Predisposicion de
crecimiento

Auf Weiterentwicklung
ausgerichtete Haltung

Growth mindset

Mentalita di crescita

Mentalitatea de
crestere

Razmisljanje koje
donosi rast

Predisposicio al
creixement




Motebw OTL OL AVOPWTIOL UTIOPOLV Va HABoLV KATL dpactnpidTnTa 1:

VEO Kal va BEATLWOO0LY TIG IKAVOTNTEG TOUG PHEOW Tt pag dtdaokouv ot
NG AYooiwong Kat TNG mPooTadeLag; KAKEG EUTIELPIEG;
Niwbw KivnTpo va yabw Kat va BEATIWOW TLG

LKAVOTNTEG HOU; Apactnplotnta 2:
BAETW TNV aAmoTLXia WG Wld EVKALPLA VA EVICXUOW Moto eivat 1o d1ko6
KAl va BEATLWOW TLG LKAVOTNTEG HOU; OOU OKETITIKO;

‘Otav kavelg attnon yla pla vea Beon epyactag r) otav §EKvag pLa SLa@opeTLKN
AeLtoupyla, PITopElg va XpnoLUOTTOLHCELG TNV VOOTPOTTia avamtuéng yla va
BEATLWOELG TLG LKAVOTNTEG COU.

‘Otav ylvelg yoviog r mammoug Kal yLayLd, 6a X peLacTelg va HABELG VEEG LKAVOTNTEG

‘Otav avalntag ekmaideuon yla va BEATLWOELG JLa Lkavotnta ) va JAbeLg KATL VEO,
TTPETTEL VA ELOAL TTEPLEPYOG/-N KAL VA EXELG KLVNTPO yLa va PHABELG KATL VEO..

CITIZENS {FI FRATOR



Pensamento
critico

Pensamiento
critico

Kritisches Denken

Critical thinking

Pensiero critico

Gandire critica

Kriticko
razmisljanje

Pensament critic




Apactnplotnta 1:

Mmopw va dlakpivw QAUEG, anoPeLg Kal YEYovoTa; , L
Etvat yeyovog n)

Mmopw va a§loAoynow Tnv eykupoTNTA KAl TNV

0pBOTNTA TWV TTANPOPOPLWV TIOL EXW AABEL, anoyn;

Mmopw va Bpw AVoELG OE Kdmola pofARpata Ap‘l‘:’,T"IPW'“'IT‘1 2:

MTopw va oToLXEL0BETAOW TNV Aroyn pouv; Mmopw Y“(?BSOSLC

vVa XPNOLHOTIOL oW CTOLXE(Ld OE pLa Slapwvia av TPOKANGIIS
Apactnplrotnta 3:

KATOLOC € TIPOKAAECEL; , ,
Wevdeig eldnoelg

‘Otav §tafadelg karmoleg L6 0L 0TO SLASIKTUO, TTPETTEL VA CUVELSNTOTTOLIOELG EQV
KATL elval yeyovog ) amodin KArrolou aAAou.

‘Otav KATTOLOG 00U AEEL KATTOLEG LOTOPLEG, TTPETTEL VA GUVELSNTOTTOLNOELG AV KATL
glvat yeyovog n arrodn kamolou aAAou.

‘Otav b¢ev eloal olyoupog Kal £XELG 2 SLAPOPETLKEG ATOPELG OXETLKA PE EVa

ONPAVTLKO BEPA yLa E0€VA, TTPETTEL VA CUYKPLVELG KAl va aVOAUCELG TTANPOWOopLeG
yla va KataAngeLg o€ €va CUPTIEPACUQ.

CITIZENS {FI FRATOR



Gestaoda
aprendizagem

Gestion de
aprendizaje

Lernmanagement

Managing learning

Gestione
dell'apprendimento

Gestionarea
invatarii

Upravljanje
uc¢enjem

Gestio
d'aprenentatge




. , . , . , Apa otnta1:
Exw tnv atobnon ott pabaivw akopa; Naty; pasIpLoTT

. : , ) davo
ZKEPTOpAL ovvnBwg TL Banbela va padw; avaptd
:s':pw r[(?u va' oTPaPwW yla vrooTnpPLEn otav BEAw va PTG A
HaBwW KATL VEO; - ,
YKEPTOPAL OLVNOBWG TLEEPW N TL TIPETEL VA PHABW; GG

ptop n H ; Ladnonc

‘Otav mapaapBavelg katvoupLa e§apTrHaTa/ CUCKEUEG OTO OTTLTL Kal eV EEPELG
TTWG VA TA XPNOLUOTTOLIOELG, TTPETTEL VA EL0AL LKAVOG VA KATAAABELG OTL TTPETTEL VA
HABELG va Ta XpNOLUOTTOLELG KAL VA TO KAVELG

‘Otav eKLVAG pLa KavoupLla SOUAELA KAl SEV EXELG TNV EUTTELPLA, TTPETTEL VA PABELG
TLG eUBUVEG Kal TLG SpactnpLloTnTeG Ttng Beong

‘Otav okepteoal va SoulePelg/omouddoslg/tagLldedelg os pLa Eevn xwpa, elvat

TTOAU ONUAvTLKO va PABELG TNV YAWOOoa, va oXESLACELG TTwG Ba tnv PABELG Kal TTOoLoG
Ba og umootnpi&el og auto

CITIZENS {FI FRATOR



