Autorregulacao

Self-regulation

Selbstregulation

AutoppuBuion

Autoregolazione

Autocontrol

Samokontrola

Auto-regulacié




¢Como me siento hoy? Actividad 1:

¢Puedo entender las senales que me envia mi cuerpo? ¢QUIEN SOY?

¢Entiendo mis sentimientos y trato de responder a las

situaciones de forma adecuada? Actividad 2:

¢ Soy optimista en cuanto a mi aprendizaje? CRUCE DE
CAMINOS

Cuando empieces a formarte en un tema dificil, tendras que tratar con emociones

dificiles. Es importante reconocer estas emociones y mantener el optimismo

Cuando te sientas sobrecargado, necesitas poner en orden las prioridades para
regular tus emociones, pensamientos, valores y comportamientos

Cuando te encuentres en una situacion estresante, DEBESreconocer qué estas
sintiendo para responder de la forma mas adecuada




Flexibilitat

Flexibility

Flexibilitat

EveAlEla

Flessibilita

Flexibilitatea

Felksibilnost

Flexibilitat

















































