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DESCRIPCION

:COMO FUNCIONA?
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INSTRUCCIONES

Autorregulagao

Autoregolazione

Autocontrol

Auto-regulacié

SELECCIONE LA/LAS COMPETENCIA/S

La Coleccion de Fichas LifeComp esta constituida por 9 fichas,
cada una de ellas destinada a una competencia. Se pueden
trabajar las 9 competencias o una sola, segun sean los
objetivos de aprendizaje.

LEA LA DESCRIPCION

Cada ficha incluye una descripcion corta y comprensible de la
competencia con palabras clave. Asegurese de que los alumnos
adultos entienden la descripcion de la competencia antes de
proceder a la siguiente fase.

UTILICE LAS PREGUNTAS PARA LA
AUTORREFLEXION

Lea las preguntas para la autorreflexion que ayudaran a los
alumnos adultos a decidir si poseen 0 no esta competencia.

IMPLEMENTE LAS ACTIVIDADES

Para fortalecer las competencias implemente las actividades
presentadas en las fichas. Cada ficha presenta 2 actividades que
pueden implementarse en grupos o individualmente. Cada
actividad esta acompafiada de un documento guia con
instrucciones.

PRESENTE LOS EJEMPLOS
Al final del ejercicio presente los ejemplos de la vida real donde
los alumnos adultos pueden utilizar las competencias,
guiandoles sobre cobmo pueden utilizar la competencia
correspondiente en los diversos aspectos de sus vidas.
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