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DESCRICAO

COMO FUNCIONA?
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CITIZENS XELERATOR

INSTRUCOES

Gritical thinking

SELECIONE A(S) COMPETENCIA(S)

Os Cartdes LifeComp sao compostos por 9 cartdes, cada um
dos quais aborda uma competéncia. Pode trabalhar as 9
competéncias ou uma unica, dependendo dos seus objetivos
de aprendizagem.

LEIA A DESCRICAO

Cada cartdo inclui uma descricdo curta e compreensivel da
competéncia, composta por palavras-chave. Certifique-se de que
os/as adultos/as compreendem a descricdao da competéncia antes
de passar a fase seguinte.

APRESENTE AS PERGUNTAS PARA
AUTORREFLEXAO

Leia as perguntas para autorreflexao que ajudarao os/as
adultos/as a decidir se tém essa competéncia.

IMPLEMENTE AS ATIVIDADES

Para reforcar a(s) competéncia(s), realize as atividades apresentadas
nos cartdes. Cada cartao apresenta atividades que podem ser
realizadas em grupo ou individualmente. Cada atividade é
acompanhada por um documento de orientacdo com instrucdes.

APRESENTE OS EXEMPLOS

No final do exercicio, apresente os exemplos da vida real em que
os/as adultos/as podem utilizar a(s) competéncia(s), orientando-
os/as sobre a forma como podem utilizar a competéncia em
causa nos varios aspetos das suas vidas.
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