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Cum ma simt astazi? Activitatea 1:
Pot s& inteleg semnalele pe care mi le trimite Cine sunt EU?
corpul meu?

Imi inteleg sentimentele si incerc sa raspund la Activitatea 2:
situatii intr-un mod adecvat? Réscruce de
Sunt optimist in ceea ce priveste invatarea mea? drumuri?

Cand incepi sa te pregatesti pentru o tema dificila, te vei confrunta cu emotii
dificile. Este important sa recunoasti aceste emotii si sa-ti mentii optimismul.

Cand te simti supraincarcat, trebuie sa-ti stabilesti prioritati pentru a-ti regla
emotiile, gandurile, valorile si comportamentele.

Cand te afli intr-o situatie stresanta, trebuie sa recunosti ceea ce simti pentru a
raspunde in cel mai potrivit mod.




















































