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DESCRIERE

CUM FUNCTIONEAZA?
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CITIZENS XELERATOR

INSTRUCTIUNI

SELECTATI COMPETENTA(ELE)

Colectia de carduri LifeComp este compusa din 9 carduri,
fiecare abordand o competenta. Puteti lucra fie cu toate cele
9 competente, fie cu o singura competentad, in functie de
obiectivele dumneavoastra de invatare.

CITITI DESCRIEREA

Fiecare card include o descriere scurta si usor de inteles a
competentei, compusa din cuvinte cheie. Asigurati-va ca
cursantii adulti inteleg descrierea competentei inainte de a
trece la urmatoarea etapa.

PREZENTATI INTREBARILE PENTRU AUTO-
REFLECTIE

Cititi Intrebarile pentru auto-reflectie care ii vor ajuta pe cursantii
adulti sa decida daca detin aceasta competenta.

IMPLEMENTATI ACTIVITATILE
Pentru a consolida competenta(ele), implementati activitatile
prezentate pe carduri. Fiecare card prezinta 2 activitati care pot
fi implementate in grup sau individual. Fiecare activitate este
insotita de un document de ghidare cu instructiuni.

PREZENTATI EXEMPLELE

La sfarsitul exercitiului, prezentati exemple din viata reala in care
cursantii adulti pot folosi competentele, indrumandu-i asupra
modului in care pot folosi competenta data in diferitele aspecte
ale vietii lor.
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