
 

 

  

Actividad de las sesiones de microaprendizaje 
EDUCACIÓN EN MATERIA DE 

SOSTENIBILIDAD 



 

 

Actividad 1: Vida sostenible 
 

Objetivo(s):  
● Ampliar la educación de los adultos en materia de sostenibilidad, proporcionándoles una 

comprensión básica de las prácticas sostenibles y de su importancia. 

● Promover la concienciación sobre las prácticas sostenibles. 

● Promover la participación en eventos locales centrados en la sostenibilidad. 

 

Materiales necesarios: 
● Pantalla y ordenador o pizarra interactiva para proyectar el vídeo y las imágenes u otros recursos 

utilizados para la actividad. 

● Papeles y bolígrafos para los participantes. 

● Un reloj para controlar el tiempo de la actividad. 

 

Duración:  
20 minutos 

 

Descripción:  

Introducción (2 minutos): 
Da la bienvenida a los participantes y define el contexto de la sesión.  Explica cómo se llevará a cabo la 

actividad y esboza los objetivos de la sesión. 

 

Para ir calentando (3 minutos): 
Pide a los participantes que definan qué es para ellos la sostenibilidad.  Ayúdales con preguntas 

como: ¿Qué significa para ti la sostenibilidad?  Sugiere a los participantes que piensen en ello o que 

lo escriban en un papel.  

 

¿Qué es la sostenibilidad?  (10 minutos): 
Utiliza imágenes, gráficos y carteles que representen conceptos sostenibles como el reciclaje, la 

conservación de la energía y el agua, el cuidado del medio ambiente, la elección de los alimentos1. 

Comenta cada imagen y explica su significado en términos sencillos. Introduce conceptos clave como 

la sostenibilidad medioambiental, social y económica. Dependiendo del número de imágenes a 

comentar, puedes dedicar uno o dos minutos a comentar cada una de las imágenes. 

El tema de la sostenibilidad es muy amplio y hay muchas cuestiones que tratar, por eso esta sesión de 

microaprendizaje puede adaptarse como mejor te parezca. Puedes trabajar sobre distintos pilares de 

la sostenibilidad dedicando unos minutos a cada uno de ellos o puedes profundizar en un pilar concreto 

utilizando y adaptando esta plantilla de microaprendizaje al tema concreto que quieras tratar. 

 
1 Consulta imágenes de ejemplo en el Anexo 1 



 

 

 

Actividad de reflexión final (10 minutos): 
Haz preguntas sencillas y abiertas como:  

● ¿Cómo intentas personalmente llevar una vida más sostenible? 

● ¿Has hecho algún cambio reciente en tu estilo de vida para reducir tu impacto medioambiental? 

● ¿Cuáles crees que son los problemas de sostenibilidad más urgentes que debemos abordar como 

sociedad? 

● ¿Hay alguna práctica sostenible en particular que te parezca especialmente prometedora? 

● ¿Qué opinas sobre el estado actual de la concienciación y la acción mundial en cuestiones 

medioambientales? 

● ¿Hay algún reto sostenible específico en tu zona local que te apasione? 

● ¿Has participado alguna vez en un proyecto o iniciativa relacionados con la sostenibilidad?  

● ¿Qué papel desempeña el consumo consciente en tu enfoque de la sostenibilidad? 

● ¿Cómo equilibras comodidad y sostenibilidad en tu vida diaria? 

● ¿Cuáles crees que son los beneficios a largo plazo de la sostenibilidad para las generaciones 

futuras? 

 

Si tienes más tiempo o quieres profundizar, puedes utilizar estos recursos para otra sesión de 

microaprendizaje. 

● Mira este vídeo que explica en cuatro minutos qué es la sostenibilidad: sostenibilidad en 4 

minutos 

● Anima a los participantes a fijar objetivos de sostenibilidad factibles para sí mismos o para 

sus comunidades. 

● Proporciona recomendaciones de libros, páginas web, vídeos u organizaciones que puedan 

ayudar a los participantes a aprender más sobre sostenibilidad. 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=t69P9_v7jrU&ab_channel=SustainableEarth
https://www.youtube.com/watch?v=t69P9_v7jrU&ab_channel=SustainableEarth


 

 

 

Anexo 1: 

Contaminación por plásticos                                                                      De: Pexels            Autor: Lucien Wanda  

 

         Reciclaje                                                                                      De: Pexels        Autor: Jan van der Wolf  

 



 

 

 

       Materiales biodegradables                                                          De: Pexels         Autor: Antoni Shkraba 

 



 

 

 

Reducción de los envases                                                                 De: Pexels      Autor: Karolina Grabowska 

 

Sostenibilidad económica   (deforestación)                                         De: Pexels   Autor: Johannes Plenio 



 

 

 

                    Sostenibilidad social                                                     De: Pexels Autor: Hamza Awan 

 



 

 

 

Producción y consumo responsables                                            De: Pexels   Autor: Kamaji Ogino 

 

Producción y consumo responsables                                            De: Pexels   Autor: Laura James 
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