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Actividad 1: Lentes culturales

Objetivos:

e Desarrollar la conciencia cultural
Aclarar, a través de nuestra experiencia personal, la influencia de la cultura en nuestras
acciones
Promover estrategias de resolucion de conflictos y soluciones

e Reforzar en los participantes el concepto de verse a si mismos como portadores de cultura

Materiales necesarios:

e Gafas de natacion recubiertas de celofan transparente de color
e Tarjetas de diferentes colores

Duracion:

20 a 30 minutos

Jescripcion:

Facilita a cada participante con un par de gafas de colores.
e Si hay mas de ocho personas en el taller, dividirlas en dos o mas grupos
Una vez se hayan puesto las gafas, entrega a cada grupo un juego de tarjetas de colores con las
mismas instrucciones:
o Coloca las tarjetas en orden (ese orden lo pueden decidir los participantes/grupos)
o Mantén la cara coloreada de la tarjeta hacia arriba
o Nodes lavuelta a las cartas.
e Cuando los grupos hayan ordenado las cartas, confirma que la decision final ha sido aceptada por
todos los miembros del grupo.
® Cuando el ejercicio finalice, todos los participantes deberan reunirse en sesion plenaria para
reflexionar sobre la experiencia y ver las tarjetas sin gafas.

Fvaluacion:

¢Qué has sentido durante la actividad?

¢Qué te ha parecido lo mas importante para ti: explica lo que has visto o lo que has
entendido que vieron los demas?

¢Existen las «lentes» culturales?

¢Sobre qué tipo de decisiones influyen?

éSomos seres culturales?

¢Por qué somos seres culturales?

¢Cémo tratamos con las diferentes culturas?
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Notas y sugerencias:

Elige colores pastel para las tarjetas, se distinguen mejor con gafas de colores.
Las gafas se tienen que preparar con papel celofan transparente de colores (de cuatro a seis
colores diferentes).
Puedes dejar a un participante sin gafas en el grupo.

e Puedes escribir nimeros en el reverso de las tarjetas y comparar la secuencia de cada grupo
al final.
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