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Activitat 1: Fer uninventari de les teves finances

Objectius:

e Animar els participants a fer una llista detallada dels seus ingressos i despeses mensuals.
e Que els participants adquireixin nous coneixements i habilitats.
e Augmentar la confianca financera dels participants.

Materials necessaris:

e Paper
e Boligrafs
e Rodafolis/pissarra

Durada:
® 15 minuts

Descripcio:

Ddna als participants les preguntes seglients perque les responguin ells mateixos:

1) Quant guanyes al mes?

2) Quant gastes al mes?

3) Quant pagues pel teu habitatge?

4) Saps quant del que guanyes se'n va en serveis publics i quant en menjar?
5) Gastes més del que guanyes?

6) Portes un control mensual de les teves despeses?

7) Tens un pressupost mensual?

8) Tens estalvis?

9) Estas satisfet/a amb el que guanyes?

Quan tots els participants hagin respost les preguntes, mostra'ls un exemple imaginari de com seria
fer ells mateixos el seguiment de les despeses.

Ingressos (el que guanyes al mes) 1500

Pressupost mensual 1400
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Serveis publics (electricitat, gas, aigua,

calefacci¢, etc.) 300
Despeses d'habitatge (lloguer o hipoteca) 200
Despeses de menjar 300
Altres despeses (roba, etc.) 100
Estalvi 50
DESPESA TOTAL 950
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