
  

Actividad de las sesiones de microaprendizaje 
ALFABETIZACIÓN DEMOCRÁTICA Y 
CIVICA  



 

Actividad 1: Charlas comunitarias 

 

Objetivos: 
• Animar a los participantes a estar activos y a tomar parte del cambio in su comunidad. 

Materiales necesarios: 
• Presentación de diapositivas o proyector 

• Vídeos o estudios de casos relacionados con la ciudadanía activa 

• Cuadernos y bolígrafos  

• Formularios de opinión 

• Tentempiés y refrescos ( es opcional pero recomendable) 

Duración: 
60 minutos 

Descripción: 
Inicia el taller con un ejercicio para romper el hielo para presentar a los participantes, seguido de una 

breve explicación del objetivo del taller.  

A continuación, organiza un debate en grupo sobre el concepto de ciudadanía activa, los derechos y 

deberes de los ciudadanos y las responsabilidades morales y sociales.  

Organiza una lluvia de ideas para identificar dos problemas de la comunidad. Divide a los 

participantes en dos o más grupos dependiendo del número. Pide a cada grupo que elabore un plan 

de acción para resolver los problemas detectados.  

Consulta los consejos que figura al final de este documento para ayudar a los participantes a tener 

unos talleres productivos.  

Introducción (5 minutes): 
• Actividad para romper el hielo 

• Breve explicación de la finalidad de los objetivos del taller 

Vamos a hablar sobre la Ciudadanía Activa (10 minutos): 
• Presenta el concepto de ciudadanía activa en el que se incluyan los derechos y deberes de los 

ciudadanos y las responsabilidades morales y sociales 

• Proyectar un vídeo o presentar un estudio de caso que muestre ejemplos de ciudadanos 

activos. 

• Discutir en grupo: ¿Qué cualidades poseen los ciudadanos activos? 



 

Identificar los problemas de la comunidad: Sesión de Intercambio de ideas (10 
minutos)  

• Reunir a los participantes para debatir, generar ideas, y compartir perspectivas relacionadas 

con los problemas de la comunidad que podrían resolverse mediante la implicación de los 

ciudadanos.   

• Propiciar un debate sobre la importancia de tener en cuenta las diversas perspectivas y 

necesidades a la hora de crear un entorno armonioso.  

Reflexión y la selección de dos problemas:  
• Los participantes seleccionan un problema en el que desean participar en el desarrollo del 

plan de acción y en su ejecución.  

Elaborar planes de acción para resolver problemas (20 minutos): 
• Divide a los participantes en grupos y proporcionales rotuladores y hojas grandes de papel. 

Pide que desarrollen planes de acción para resolver problemas. Proporcionales un ejemplo 

de plan de acción. 

Presentación del Plan de Acción (10 minutos): 
• Cada grupo presenta su propuesta de plan de acción, el resto de grupos pueden responder 

con sugerencias o preguntas. 

Pasos siguientes (5 minutos): 
• Los participantes debaten los próximos pasos y cómo seguirán implicándose. 

Informe final y clausura  
• Recapitular sobre los debates y el aprendizaje de la jornada. 

• Proporcionar formularios de opinión o una breve encuesta para que los participantes 

compartan sus impresiones sobre el taller. 

• Debatir sobre los retos planteados durante el taller y destacar el éxito del trabajo en grupo.   

• Animar a los participantes a seguir trabajando juntos y que se apoyen mutuamente para 

poner en práctica los planes de acción. 

Seguimiento: 
• Enviar un correo de electrónico de agradecimiento a los participantes. 

• Compartir recursos adicionales o material de lectura sobre la ciudadanía activa. 

• Crear un foro o un grupo en donde los participantes puedan continuar con el debate, 

compartir sus experiencias y apoyarse mutuamente. 

• Organizar sesiones de seguimiento o reuniones para comprobar los progresos de los 

participantes y abordar los retos. 

Consejos: 
• Asegurarse de que el taller sea interactivo y participativo. Fomentar los debates y las 

preguntas. 

• Utilizar ejemplos de la vida real e historias para ilustrar los conceptos. 



 

• Adaptar el contenido a su público. Si se trata de un grupo diverso muestra ejemplos de las 

distintas procedencias. 

• Recuerda, el objetivo último es de inspirar y dotar a los participantes de los conocimientos y 

herramientas necesarias para convertirse en ciudadanos activos por derecho propio. 
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