
Alfabetización 
digital

Sesión de microaprendizaje



Definición
.

La alfabetización digital es tener el interés y la 
capacidad de utilizar adecuadamente la tecnología 

digital y las herramientas de comunicación.

¿Qué significa ser competente digitalmente?

Una persona digitalmente competente es un usuario 
seguro y responsable de una amplia gama de 

tecnologías digitales para el aprendizaje, el trabajo y la 
participación en la sociedad.



Cinco áreas

Alfabetización 
informacional y de 

datos: 

Organizar datos, 
información y 

contenidos digitales.

Juzgar la relevancia de 
la fuente y su 

contenido.

Comunicación y 
colaboración:

Interactuar, 
comunicarse y 

colaborar a través de 
las tecnologías 

digitales. 

Gestionar tu presencia, 
identidad y reputación 

digitales.

Creación de contenido 
digital:

Crear y editar 
contenidos digitales. 

Seguridad:

Proteger los 
dispositivos, los datos 

personales y la 
privacidad en entornos 

digitales.

Resolución de 
problemas:

Identificar necesidades 
y problemas y ser 
capaz de resolver 

situaciones en 
entornos digitales.

Mantenerse al día de la 
evolución digital.



Ejemplos de 
conocimientos, 
habilidades y 
actitudes



1. ALFABETIZACIÓN INFORMACIONAL Y DE DATOS

Con ayuda de un asesor laboral, puedo:

• Identificar, a partir de una lista, portales de empleo 
que puedan ayudarme a buscar trabajo.

• Encontrar estos portales de empleo en la tienda de 
aplicaciones de mi smartphone, y acceder y navegar 
por ellos.

• Identificar palabras clave útiles para mí de una lista 
de palabras clave genéricas de búsqueda de empleo 
en un blog sobre búsqueda de empleo.



2. COMUNICACIÓN Y COLABORACIÓN: 

En casa, con un miembro de la familia 
que me ayude, puedo:

• Identificar cómo y dónde organizar y 
llevar un seguimiento de los anuncios 
de empleo en una aplicación* de 
empleo en mi dispositivo mòbil. 

• Recuperar esos anuncios en la 
aplicación cuando esté buscando 
empleo activamente.

(*P. ej. indeed.com)



3. CREACIÓN DE CONTENIDO DIGITAL: 

Con la ayuda de mi profesor, puedo: 

• Utilizar un videotutorial de YouTube proporcionado
por mi profesor para crear una presentación digital
animada para presentar mi trabajo a los
compañeros.

• Utilizar mi libro de texto para identificar otros
métodos digitales que me ayuden a presentar mi
presentación digital animada a mis compañeros en
la pizarra digital interactiva.



4. SEGURIDAD: 

Con orientación, puedo:

• Diferenciar formas sencillas de evitar riesgos para la 
salud y amenazas para el bienestar físico y 
psicológico al utilizar tecnologías digitales. 

• Seleccionar formas sencillas de protegerse de 
posibles peligros en entornos digitales.

• Identificar tecnologías digitales sencillas para el 
bienestar social y la inclusión social.



5. RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS: 

Con orientación, puedo:

• Identificar problemas técnicos sencillos a la hora de 
utilizar dispositivos y entornos digitales. 

• Identificar soluciones sencillas para resolver esos 
problemas.



Si quieres saber más…

Usa este código QR para saber más sobre la 
alfabetización digital y el proyecto NO ONE BEHIND.



Socios



¡Gracias!
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