
QÜESTIONARI

Pregunta 1: Què NO és l'alfabetització sanitària?

Pregunta 2: Quines són les tres etapes de l'alfabetització
sanitària?

Pregunta 3: A què es refereix el segon nivell d'alfabetització
sanitària?

tenir habilitats bàsiques per llegir i comprendre la
informació de salut

poder abordar de manera crítica la informació de salut

poder discutir informació de salut amb altres persones

funcional, interactiva, transformadora

funcional, interactiva, crítica

la capacitat de trobar i comprendre informació de salut
la capacitat d'utilitzar termes mèdics en situacions
quotidianes

El suport de la Comissió Europea per a la producció d'aquesta publicació no constitueix una aprovació dels continguts,
que reflecteixen només les opinions dels autors, i la Comissió no es fa responsable de l'ús que es pugui fer de la
informació que hi conté. Número de projecte: 101087526

Fes un qüestionari i avalua el que has
après sobre l'alfabetització en salut.

Pregunta 4: Què prevé l'alfabetització sanitària?

prendre decisions precipitades sobre la salut

comunicació més clara amb un metge

la capacitat de prendre decisions ben informades sobre
salut

entendre la informació de salut

primària, interactiva, crítica



QÜESTIONARI

Pregunta 5: Què has de fer mentre vas a la cita amb el metge?

Pregunta 6: El terme per a la capacitat de trobar i entendre
informació de salut a partir de recursos electrònics i d'aplicar
aquesta informació per abordar problemes de salut és:

Alfabetització iHealth 

Alfabetització en salut digital

Alfabetització en salut electrònica

fer preguntes per a aclariments

fer veure que ho entens i tuscar la informació en línia

evitar anar al metge
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Pregunta 7: Què vol dir comprovar la comprensió de la
informació que es troba en línia?

per comprovar si la informació està escrita en un idioma
professional

per comprovar si el contingut és clar i entenedor

per comprovar si està clar qui és l'autor
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Full de respostes:

P1: la capacitat d'utilitzar termes mèdics en situacions

quotidianes

P2: funcional, interactiu, crític

P3: poder discutir informació de salut amb altres persones

P4: prendre decisions precipitades sobre la salut

P5: feu preguntes per a aclariments

P6: Alfabetització en salut electrònica

P7: per comprovar si el contingut és clar i comprensible


