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Einfohrung

Haben Sie schon einmal dariiber nachgedacht, etwas in Ihrer Gemeinde zu veréndern, aber Sie wussten
nicht, wie? Sie sind sich zum Beispiel des Klimawandels und seiner negativen Auswirkungen auf lhre
Gemeinde bewusst, wissen aber nicht, wie Sie ihn bekdmpfen kdnnen. Lokale Initiativen kénnten die
Antwort darauf sein! Fahren Sie mit dem Lesen dieser Broschire fort, um herauszufinden, was lokale
Initiativen sind, wie sie lhnen helfen kénnen und wie Sie lhre eigene lokale Initiative planen kénnen.

Lokale Initiativen sind ein groRartiges Instrument zur Schaffung eines positiven sozialen Wandels und
zur Losung gesellschaftlich-lokaler Herausforderungen. Sie kdbnnen eine positive Wirkung auf jedes
Mitglied der Gemeinschaft haben. Sie verbessern nicht nur die Lebensqualitdt, sondern lokale Initiativen
geben sowohl den Teilnehmenden als auch den Organisatoren das Gefiihl, Teil einer Gemeinschaft zu
sein, akzeptiert zu werden und Gehor zu finden.

Indem Sie sich selbst organisieren und Ihre eigenen Initiativen planen, 6ffnen Sie die Tlr zu neuen
Erfahrungen, Fahigkeiten und Kenntnissen, die Ihnen helfen, sich selbstbewusster zu fihlen. Sie werden
Kontakte zu anderen Menschen knipfen, die dieselben Ideen wie Sie haben. Sie koénnten sie motivieren,
ihre eigenen Initiativen zu planen und sich aktiv in ihren lokalen Gemeinschaften zu engagieren.

Zunachst mag die Planung einer Initiative schwierig erscheinen. Aber lassen Sie sich nicht entmutigen.
Mit der Unterstitzung lhres Trainers und dieser Broschiire kdnnen Sie Ihre Idee in kurzer Zeit in die Tat
umsetzen!

Diese Broschiire ,Create your Action!” ist ein schrittweiser Leitfaden fir die Vorbereitung und
Forderung lokaler Initiativen. Von der Planung bis zur Durchfiihrung werden Sie vier Hauptschritte in
drei verschiedenen Phasen (vor, wahrend und nach der Initiative) durchlaufen:

Vor der Initiative:
Step 1. Identifizierung der lokalen Herausforderungen
Step 2. Vorbereitung der Initiative

Wahrend der Initiative:
Step 3. Implementierung der Aktivitaten

Nach der Initiative:
Step 4. Bewertung und Reflexion

Jeder Schritt enthalt verschiedene Fragen und Beispiele, die Ihnen helfen, von einem Schritt zum
ndchsten zu gelangen und lhr endgtiltiges Ziel zu erreichen. Doch zuvor mdchten wir lhnen einige Tipps
und Tricks an die Hand geben, wie Sie diese Broschire nutzen und sich auf diese Erfahrung vorbereiten
konnen:

e Gehen Sie die Broschiire durch und wenn Sie etwas finden, das Ihnen unklar oder verwirrend
erscheint, bitten Sie Ihren Trainer um eine Erklarung und um Rat.
Denken Sie tber den Tellerrand hinaus und bleiben Sie offen fir neue Ideen.
Uberwinden Sie die Angst, denn sie kann Ihre Kreativitit beeintrachtigen.
Arbeiten Sie nicht an der Initiative, wenn Sie zu mide oder gestresst sind. Es ist weniger
wahrscheinlich, dass Sie sich inspirieren lassen und sich dem Thema hingeben.
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e Tauschen Sie bei der Planung lhre Ideen mit anderen aus. Sie kénnen andere dazu ermutigen,
Vorschlage zu machen oder Erfahrungen auszutauschen und dies kann die Planung |hrer
Initiative bereichern.

o Denken Sie daran, dass Sie das nicht allein tun mussen. Bitten Sie lhre Bekannten, Familie,
Teammitglieder oder Nachbarn, |hnen beim Brainstorming oder bei der Organisation der
Initiative zu helfen. Wie man so schén sagt: Zwei Kdpfe sind besser als einer!

e \erwenden Sie eine Checkliste, um lhre Schritte zu Uberwachen und lhren Fortschritt zu
kontrollieren. Das verhindert, dass Sie einige Schritte Uberspringen (siehe Anhang 1).

e Verwenden Sie wahrend des gesamten Prozesses umweltfreundliche Materialien und
Aktivitaten. Wann immer moglich, vermeiden Sie die Verwendung von Papier und Plastik,
erstellen Sie digitale Materialien, recyceln Sie und vermeiden Sie die Verschwendung von
Material, Lebensmitteln oder Geréaten.

e Lassen Sie sich inspirieren, indem Sie sich ein Beispiel fur die Vorbereitung und Durchfihrung
einer lokalen Initiative in der Stadt Rijeka in Kroatien namens (G)OLD! (siehe zuséatzlichen
Anhang 1) ansehen.

e Wenn Sie |hre Kompetenzen, die fir eine erfolgreiche Initiative erforderlich sind, im
finanziellen, gesundheitlichen, nachhaltigen oder digitalen Bereich starken mdchten, greifen Sie
zum Microlearning-Kit (siehe https://citizensxelerator.eu/de/results/microlearning-sitzungen/)
und gehen Sie kurze Lerneinheiten durch, um mehr Gber einzelne Kompetenzen zu erfahren
und Tipps zu erhalten, wie Sie diese verbessern kénnen. .

Fir Tipps und Ideen, halten Sie Ausschau nach dem Glihbirnen-Symbol “\Q" .

FUr Hinweise, %Sie Ihre Initiative umweltfreundlicher gestalten kbnnen, achten Sie auf

dieses Symbol 1
e Haben Sie Spal! Der Prozess der Vorbereitung Ihrer Initiative sollte spannend und inspirierend
sein.

I Bilder aus Pixabay: Karikatur Symbol Die - Kostenlose Vektorgrafik.auf Pixabay - Pixabay; Blatt Blaugrin Stilisiert
- Kostenlose Vektorgrafik auf Pixabay - Pixabay.
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Vor der Initiative

Schritt 1: Identifizierung der lokalen Herausforderung

Wo soll ich anfangen? Das ist vielleicht die erste Frage, die Sie sich zu Beginn lhrer Reise hinsichtlich
einer Initiative stellen.

Was ist die lokale Herausforderung?

Zunachst sollten Sie die Herausforderung oder ein Problem in lhrer Gemeinde identifizieren. Suchen Sie
die Antwort in Ihren Notizen und Materialien, die wahrend des Brainstormings entstanden sind. Gehen
Sie die mit der Gruppe und der moderierenden Person erstellte Liste lokaler Herausforderungen und
moglicher Ideen zu deren Bewaltigung durch. Prifen Sie, welche Herausforderungen Sie als die
wichtigsten und machbarsten eingestuft haben. Wahlen Sie nun eine der Herausforderungen aus, die
Ihnen am wichtigsten erscheint und die Sie in Ihrer Gemeinde gerne dndern oder umsetzen wirden.
Dann kénnen Sie zum nachsten Teil Gbergehen - der Festlegung lhres Ziels (siehe Abschnitt ,Was ist
mein Ziel?").

Wenn Sie nicht an den Brainstorming-Sitzungen teilgenommen haben, kénnen Sie auch durch eigene
Fragen Ideen sammeln:

Welches lokale Thema ist flr mich interessant?

Gibt es in meiner Gemeinde eine bestimmte Herausforderung oder ein bestimmtes Problem

(z. B. Lebensmittelabfalle, StraRenbarrieren fir Rollstuhlfahrer, Menschen, die nicht recyceln)?
® Gibt es ein bestimmtes Verhalten oder eine Situation in meiner Gemeinde, die ich gerne dndern

wurde (z. B. Hilfe fir Menschen in Not, Verbesserung der Bildungsmoglichkeiten)?

Bitten Sie Bekannte, Familie oder Nachbarn um ihre Meinung und Hilfe, oder recherchieren Sie. Hier
sind einige Ideen, die lhnen bei der Suche nach Inspiration helfen kdnnen:

Brainstorming mit Freunden/Familie/Teammitgliedern

e Sprechen Sie lhr Thema an, wenn Sie sich mit anderen unterhalten.
Fragen Sie andere nach ihrer Meinung und horen Sie sich ihre Gedanken und Argumente an.
Austausch von Meinungen und Ideen.
Versuchen Sie herauszufinden, was das Hauptproblem bei diesem Thema sein kdnnte.
Uberlegen Sie, was passieren wird, wenn Sie dieses Problem |6sen.

Lokale Nachrichten
Informieren Sie sich Uber die Geschehnisse in |hrer Gemeinde, indem Sie lokale Zeitungen lesen, das
Lokalradio héren oder lokale Nachrichten und Fernsehsendungen ansehen.

Sekundarforschung

Fuhren Sie eine Internetrecherche zu dem Thema durch, das Sie interessiert. Geben Sie Schllisselworter
zu dem Thema ein. Schauen Sie sich Artikel, Fotos, Videos oder andere Dinge an, die Ihnen bei der Suche
nach lhrer Antwort helfen kdnnten.

Beobachtung

Beobachten Sie Ihr Umfeld bei der Arbeit, zu Hause und auf der Stralle. Beobachten Sie das Verhalten
der Menschen oder achten Sie auf die Umgebung. Gibt es ein gemeinsames Verhaltensmuster oder eine
Situation, die Sie dndern oder verbessern mochten?
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Lokale Strategien
Auch politische Dokumente und Strategien sind eine gute Informationsquelle. Finden Sie heraus, welche
lokalen Ziele Inre Gemeinde zu erreichen bereit ist und ob es eine Moglichkeit gibt, diese zu erreichen.

\d/ Haben Sie immer einen Stift und Papier dabei, um Ideen zu

= notieren. Oder schreiben Sie diese in ihre Notizen auf lhrem Smartphone.

-

W as ist mein Ziel?

Stellen Sie sich vor, Sie fahren Auto. Woher wissen Sie, in welche Richtung Sie fahren missen oder wo
Sie abbiegen missen? Woher wissen Sie, wie viel Zeit, Benzin oder Geld Sie brauchen? Indem Sie Ihr
Ziel kennen!

Betrachten Sie |hr Ziel als Ihren Bestimmungsort. |hr Plan flr die Initiative ist der Fahrplan, der Sie
dorthin bringt. Ihr Ziel gibt lhnen vor, welche Aktivitdten Sie auswahlen, wen Sie zu lhrer Initiative
einladen, wie viel Zeit und welches Material Sie fur die Organisation bendétigen. Schlisselfragen fur die
Definition Ihres Ziels sind:

e \Was mochte ich mit meiner Initiative erreichen?
e \Was mochte ich verandern?
e Welche Ergebnisse erwarte ich zu welcher Zeit?

Lesen Sie einige Tipps, wie Sie |hr Ziel SMART gestalten kénnen:

e Seien Sie konkret und halten Sie es einfach. Konzentrieren Sie sich auf die konkrete Situation,
die Menschen oder die Umgebung.

e Seien Sie realistisch. Sie kdnnen die Umweltverschmutzung nicht stoppen, aber Sie kdnnen die
Lebensmittelverschwendung reduzieren oder die Zahl der Menschen, die recyceln, erhéhen.

e |egen Sie den Zeitpunkt fest. Wann werden Sie dieses Ziel erreichen? In zwei Monaten, in einem
Jahr, in 45 Tagen?

e |hrZiel sollte fur Ihre lokale Gemeinschaft relevant sein. Durch ein Brainstorming mit Menschen
in |hrer Umgebung kdnnen Sie herausfinden, ob sie Ihre Meinung teilen und diese
Herausforderung ebenso wichtig finden wie Sie.

® Konzentrieren Sie sich auf etwas, das Sie messen kénnen (z. B. Verbesserung von Fahigkeiten,
Gestaltung eines Kurses, Beseitigung von Barrieren fir Menschen im Rollstuhl, Griindung eines
Buchclubs usw.). Am Ende werden Sie die Ergebnisse mit |hrem Ziel vergleichen missen, um zu
sehen, ob es erreicht wurde.

FUr wen ist diese Initiative gedacht?

Als Letztes missen Sie den Personenkreis festlegen, an den sich die Initiative richtet (die Zielgruppe).
Uberlegen Sie, fiir wen Sie die Initiative organisieren und wessen Verhalten Sie dndern oder verbessern
wollen.

Versuchen Sie, bei der Beschreibung ihres Profils konkret zu sein:

e Alter: Kinder, Jugendliche, Erwachsene, dltere Menschen
e Geschlecht: ménnlich, weiblich, divers
e Erwerbsstatus: erwerbstatig/ohne Arbeit/im Studium/in Rente
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Soziale Rollen: Eltern, GrolReltern, Arbeitskrafte, Kinder, Nachbarn, Blrger und Blrgerinnen
Berufe: Pflegekrafte, Lehrkrafte, Kichenfachkrafte

Ort: Arbeitsplatz, Schule, Stadtzentrum, Stadt, ldndliches Gebiet oder komplette lokale
Gemeinschaft
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Schritt 2: Vorbereitung der Initiative

Gute Arbeit! Der erste Schritt ist vielleicht der schwierigste, aber jetzt geht es an den kreativen Teil
Ihrer Reise - die Auswahl der Aktivitaten, der Kontakt zu anderen und das Teilen lhrer Geschichte!

ZIELGRUPPE AKTIVITATEN

Wie in der obigen Grafik zu sehen, missen Sie den vorhergehenden Schritt abgeschlossen haben, um
zum néachsten Schritt Uberzugehen. Wenn Sie zum Beispiel Ihr Ziel und lhre Zielgruppe nicht definiert
haben, kdnnen Sie nicht die richtigen Aktivitaten auswahlen. Sobald Sie sich Uber lhr Ziel und lhre
Zielgruppe im Klaren sind, kénnen Sie die richtigen Methoden und Materialien sowie die Personen
auswahlen, die Sie bei diesem Prozess unterstitzen (Ihre Partner).

Welche Aktivitdten werde ich organisieren?

Es gibt viele kreative, interaktive und praktische Aktivitaten, die fir lhre Initiative nitzlich sein kénnten.
Um die richtigen auszuwahlen, sollten Sie sich noch einmal Ihr Ziel und lhre Zielgruppe vor Augen fhren.
Sie beeinflussen die Art der Aktivitdten, die Sie organisieren werden, wo und mit wie vielen
Teilnehmenden.

Im Folgenden sind einige nltzliche Aktivitaten aufgefthrt. Sie kdnnen eine, zwei oder mehrere davon
verwenden, oder sie kdnnen Sie zu neuen Ideen inspirieren.

Workshops

Um einen Gegenstand zu entwerfen oder zu gestalten, etwas zu reparieren, zu rekonstruieren oder neu
zu gestalten, kdnnen Workshops eine gute Losung sein. Sie ermoglichen es, eine Gruppe von Menschen
zusammenzubringen, die gemeinsam arbeiten, Ideen austauschen und etwas Sinnvolles schaffen.

Die Workshops kénnen drinnen oder draufRen organisiert werden:

e Innenbereich: Verbesserung von Fahigkeiten, Erstellen von Materialien/Dokumenten, Nahen,
Malen, Entwerfen von Kleidung oder Accessoires, Herstellen von Produkten aus nicht
wiederverwertbaren Materialien, Entwerfen von Postkarten, Kochen, Herstellen von
Tassen/Tellern usw.

e AuBenbereich: Bepflanzung/Gartnerei, Rekonstruktion alter Geb&ude/Parks, Reparatur,
Recycling, Reinigung von AulRenflachen (Stadtparks, Kinderspielplatze, Stralen, Promenaden)
Usw.

Kreative Aktivitaten
Kunst und kreative Aktivitdten kénnen eine grolRe Wirkung auf Menschen haben, indem sie ihnen die
Moglichkeit geben, ihre Ideen und Perspektiven kreativ-auszudriicken. Durch den Einsatz von Fantasie
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und Metaphern kénnen Sie die Herausforderung aus verschiedenen Blickwinkeln darstellen und die
Geflhle und Einstellungen der Menschen erreichen und ihr Denken anregen. Diese Art von Aktivitaten
ermoglicht es den Menschen auch, Gber die Kunst miteinander in Kontakt zu treten.

Beispiele:

Ausstellung
Theaterauffiihrung
Tanzauffihrung
Poesieabende
Malereiabende
Theater

Ehrenamtliche Tatigkeiten
Freiwilligenarbeit - wie das Sammeln von Spenden, gemeinnitzige Arbeit oder soziale Unterstitzung -
ermutigt Menschen, Bedirftigen zu helfen, und unterstitzt lokale Freiwilligenorganisationen.

Beispiele:
e Spenden sammeln (Lebensmittel, Kleidung, Hygieneartikel, Blicher usw.)
® Zubereitung von Essen flr BedUrftige
e Reparatur von Gegenstanden/Rdumen/Maschinen in Freiwilligenorganisationen
e Soziale Unterstitzung fir Menschen mit Behinderungen, dltere Menschen, Obdachlose
e \Wohltatigkeitskonzerte

Veranstaltungen

Wenn Sie eine groRere Anzahl von Teilnehmenden erreichen wollen, versuchen Sie, eine Veranstaltung
im Stadtzentrum oder an einem anderen Ort zu organisieren, an dem lhre Zielgruppe anzutreffen ist;
diese Veranstaltungen kdnnten sein:

Konzerte

Wettbewerbe

Kochkurse

Live-Diskussionen mit einflussreichen Personen
Hosting

Projekte

Projekte umfassen mehrere verschiedene Aktivitaten, die auf ein gemeinsames Ziel ausgerichtet sind.
Sie kdnnen eigenstandig arbeiten oder ein Team bilden, das zusammenarbeitet und Ideen, Wissen und
Fahigkeiten austauscht. Projekte sind in der Regel langer, aber sie haben groRere Ergebnisse, wie z. B.
die Entwicklung von Programmen, Kursen, Materialien/Dokumenten/Werkzeugen, die Grindung eines
Buchclubs und so weiter.
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— ' Fir bestimmte Aktivitaten (z. B. Veranstaltungen oder Auffiihrungen an
‘Q offentlichen Platzen) bendtigen Sie eine Genehmigung der zustéandigen Behorden. Wahlen
~ Siezu Beginn Aktivitaten, die innerhalb von 3 bis 6 Monaten durchgefiihrt werden kénnen.
Auf diese Weise konnen Sie die Ergebnisse lhrer Initiative friiher sehen und haben Zeit,

Uber diese nachzudenken und zur nachsten Gberzugehen!

Wahlen Sie die Aktivitaten, die am wenigsten umweltschadlich sind, oder dndern
Sie sie so ab, dass sie umweltfreundlicher sind. Wenn Sie beispielsweise einen
Kochworkshop veranstalten, sollten Sie eine abfallfreie Kiiche in Betracht ziehen.

Welche Materialien und Orte benotige ich?

Fir jede Aktivitat werden Sie bestimmte Materialien und Rdumlichkeiten benétigen. Uberlegen Sie, was
Sie fUr die Aktivitaten benotigen werden (Papier, Stifte, Farben, Mikrofon, Werkzeuge, Maschinen usw.),
fur die Werbung (Flyer, Broschiren, Einladungen), fir die Partner (wird eine Teilnahmegebihr erhoben)
und fur die Bewertung (Online-Umfragen oder gedruckte Bewertungsbogen).

Vielleicht missen Sie einen Raum oder eine Biihne fir Workshops oder Auffiihrungen mieten.

Sie konnen eine Checkliste erstellen (siehe Anhang 2): So vergessen Sie nicht, bestimmte Materialien,
die Sie fUr Ihre Initiative benotigen, vorzubereiten oder zu kaufen:

Beginnen Sie mit der Erstellung Ihrer Liste durch ein Brainstorming

Vom Stift bis zur Anmietung von Rdumen - schreiben Sie alles auf!

Halten Sie fest wie viel Geld Sie haben und wie viel Sie brauchen

Notieren Sie, wie Sponsoren lhnen behilflich sein kbnnen

Tragen Sie die Liste bei sich, damit Sie neue Dinge, die ihnen einfallen, sofort aufschreiben
kénnen

e Aktualisieren Sie die Liste taglich

Versuchen Sie immer, umweltfreundlich zu denken: Vermeiden Sie die
Verwendung von Papier und erstellen Sie lhre Materialien in digitaler Form; vermeiden
Sie die Verwendung von Plastik; stellen Sie auf der Veranstaltung recycelbare Behalter

Wer kann mich unterstitzen?

Es ist schwierig, Ihre Initiative eigenstandig zu organisieren. Je nachdem, fir welche Aktivitaten Sie
sich entscheiden, suchen Sie nach Menschen oder Organisationen, die Ihnen helfen. Vergessen Sie
auch nicht, lhre engsten Freunde und Familienangehorigen um Unterstlitzung und Hilfe zu bitten.
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EINZELPERSONEN ORGANISATIONEN/EINRICHTUNGEN

Darstellende/Musizierend Verbande

Lokale Behorden
Tanzbegeisterte Restaurants
Betreibende eines Marketingagenturen
Gastronomiebetriebs Bauunternehmen
Vereinsvorstandsmitgliede Freiwilligenorganisatione

Freiwillige Cafés
Fotografierende Schulen/Kindergarten
Filmschaffende Pflegeheime

Kontaktieren Sie Ihre potenziellen Partner per E-Mail, Telefon oder personlich. Beschreiben Sie Ihr Ziel,
erlautern Sie die Bedeutung lhrer Initiative und motivieren Sie sie, sich an der Aktion zu beteiligen. In
Anhang 3 finden Sie eine Vorlage fir Ihre E-Mail.

' Sprechen Sie, wenn moglich, personlich mit lhren potenziellen Partnern. Das
Internet erzeugt hohe Emissionen, die sich negativ auf die Umwelt auswirken.

Programm fUr die Initiative

Nun, da Sie lhre Aktivitaten und Materialien vorbereitet haben, ist es an der Zeit, ein Programm fir die
Initiative zu erstellen. Das Programm sollte Informationen lber die Zeit, den Ort und die Aktivitdten
enthalten.

Der Name ihrer Initiative

Der Name lhrer Initiative sollte einpragsam und leicht zu merken sein. Machen Sie ihn kurz und
verwenden Sie Reime oder Akronyme. Sie werden den Namen der Initiative spater fir die Werbung und
das Teilen Ihrer Geschichte verwenden.

Wann?
Geben Sie an, wann die Veranstaltung beginnt und endet. Wenn Sie planen, lhre Initiative Gber mehrere
Tage zu organisieren, geben Sie die Zeit fir jeden Tag an.

Wo?
Geben Sie Informationen Uber den Ort lhrer Initiative an. Schreiben Sie die Adresse, das Stockwerk oder
die Zimmernummer auf - alles, was Sie tun kénnen, um den Ort zu finden.

Welche Aktivitaten?

Flhren Sie auf oder beschreiben Sie, was Sie bei dieser Initiative tun werden.

Warum?
Schreiben Sie das Ziel der Initiative auf.
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Forwen?

Beschreiben Sie, fir wen diese Initiative gedacht ist und wer an lhrer Initiative teilnehmen kann. Wenn
es eine maximale Teilnehmerzahl gibt, machen Sie deutlich, wie viele Personen an Ihrer Veranstaltung
teilnehmen kénnen.

Besondere Gaste?
Wenn Sie bestimmte Gaste einladen (z. B. Dozierende, Referierende, Regie fiihrende Personen,
Kunstschaffende), erwédhnen Sie sie im Programm und geben Sie eine kurze Beschreibung ihrer Person.

-~ 2 Sie mussen nicht immer alle Informationen in Ihr Programm aufnehmen. Es kann
Q je nach Art der Initiative und der Aktivitaten, die Sie organisieren werden, unterschiedlich
sein.
In Anhang 4 finden Sie eine einfache Vorlage fiir ein Programm.
Wenn Sie eine Hochstzahl von den Teilnehmenden haben, sollten Sie den
Teilnehmenden Anweisungen geben, wie sie sich anmelden kénnen (z. B. per E-Mail oder
Telefon). Sie konnen auch ein Anmeldeformular mit Google Forms vorbereiten

Erstellen Sie eine Datei lhres Programms in digitaler Form mit Word/Excel oder
einem kostenlosen digitalen Tool wie Canva (siehe Anhang 5). Auf diese Weise konnen Sie
das Programm per E-Mail oder Handy-App verschicken oder in sozialen Medien (Facebook,
Instagram usw.) teilen, ohne es ausdrucken zu missen.

Networking und Verbreitung der Geschichte

Der letzte Teil der Vorbereitung ist die Vernetzung und der Austausch von Informationen Uber Ihre
Initiative. Um lhre Zielgruppe zu erreichen, missen Sie das richtige Kommunikationsinstrument wahlen.

Wie koénnen Sie lhre Geschichte erzdhlen? Hier sind einige Tipps:
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Wo? Wie? Wer kann mich unterstutzen?

Soziale Medien Poster Freunde und
Lokale Zeitungen Flyer Familie

Radio Broschiiren Marketing
E-Mail Videos Experten

Offentliche Plitze Fotos Partner
(Poster, Flyer) Konversationen Sponsoren
Mobile Podcasts Organisationen
Anwendungen Lokale
(WhatsApp, Viber, (Gemainda

Telegram, usw.)

- ’ Achten Sie darauf, dass Sie Ihre Geschichte nicht zu spat
veroffentlichen! Beginnen Sie mindestens zwei Monate im Voraus mit der
Werbiing dafiir.
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Wahrend der Initiative

Schritt 3: Implementierung der Aktivitaten

Der Termin fir lhre Initiative ist endlich gesetzt! Damit alles reibungslos ablauft, lesen Sie einige
Ratschlage, wie Sie sich vorbereiten kénnen, bevor lhre Initiative beginnt und die Teilnehmenden
eintreffen, und was zu beachten ist, wenn die Veranstaltung bereits begonnen hat.

Vor dem Start

Gehen Sie lhre Checkliste noch einmal durch. Vergewissern Sie sich, dass alles bereit ist, auch
das Material und die Partner.

Gehen Sie das Programm mit den Personen durch, mit denen Sie arbeiten. Uberpriifen Sie, ob
alle wissen, was sie wann zu tun haben.

Bereiten Sie die Einflhrung vor. BegriRRen Sie die Teilnehmenden und danken Sie ihnen fir
ihre Teilnahme.

Bereiten Sie eine Teilnahmeliste vor, in der Sie die Anzahl der Teilnehmenden an der Initiative
zahlen und deren Kontaktdaten aufnehmen, um sie Uber die Ergebnisse der Initiative oder
weitere Aktivitaten zu informieren.

Bereiten Sie eine Einverstandniserklarung fir die Aufnahme von Fotos und Videos von |hren
Teilnehmenden vor. Sie kdnnen die Einverstandniserklarung in die Teilnahmeliste einfligen
(siehe Anhang 6).

W ahrend der Initiative/des Events

Uberwachen Sie die Aktivitaten.

Treten Sie mit Menschen in Kontakt und erweitern Sie Ihr Netzwerk. Vielleicht erhalten Sie
neue ldeen und Partner, die bereit sind, mit lhnen zusammenzuarbeiten.

Sprechen Sie mit Ihren Teilnehmenden und bitten Sie sie um ein informelles Feedback zu der
Initiative.

Arbeiten Sie mit lhren Partnern zusammen, um herauszufinden, wie sie ihre Aktivitaten
durchfihren.

Machen Sie Fotos oder Videos und ermutigen Sie die Teilnehmenden, dies ebenfalls zu tun.
Auf diese Weise erreichen Sie ein groReres Publikum.

Versuchen Sie, zu ldcheln und positiv zu bleiben. Freuen Sie sich und bewundern Sie lhre
Ergebnisse!
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Nach der Initiative

Schritt 4: Bewertung und Reflexion

Herzlichen Glickwunsch! Sie haben den letzten Schritt |hrer Reise erreicht - Bewertung und
Selbstreflexion.

Bewertung durch Teilnehmenden und Partner

Um herauszufinden, ob Sie Ihr Ziel erreicht haben, ist es wichtig, Feedback von den Teilnehmenden zu
erhalten. Anhand ihrer Antworten erfahren Sie, was gut funktioniert hat und was Sie bei der nachsten
Initiative, die Sie organisieren, verbessern sollten. Vielleicht erhalten Sie Ideen flr weitere Initiativen,
die sich mit denselben oder anderen lokalen Themen befassen.

Im Anhang finden Sie Vorlagen fiir einen 10-minUtigen Fragebogen, den Sie verwenden kénnen, um
entweder von lhren Partnern (Anhang 7) oder von den Teilnehmenden (Anhang 8) ein Feedback zur
Bedeutung, Relevanz und Nutzlichkeit der Initiative zu erhalten.

AulRerdem konnen Sie Fragen stellen, um Feedback zu anderen Aspekten lhrer Veranstaltung zu
erhalten, z. B:
e Essen und Getrédnke
Auftritte
Dinge, die Menschen gelernt haben
Emotionen
Erwartungen
Empfehlungen
Ideen fir eine neue Initiative

Neben Bewertungsbdgen kdnnen Sie auch Gruppendiskussionen oder interaktive Aktivitditen mit
Bewegung, Emotionen oder Kunst organisieren, um die Gedanken und Geflihle der Teilnehmenden im
Zusammenhang mit der Veranstaltung zu ermitteln.

-7 Wenn Sie sich mit der Erstellung digitaler Inhalte auskennen, kénnen Sie Videos
Q erstellen, in denen die Teilnehmenden einige Fragen zu der Initiative beantworten.

-

Wenn maglich, bereiten Sie Bewertungsformulare in digitaler Form vor (z. B.
Google Forms, SurveyMonkey) und versenden Sie sie per E-Mail oder iber soziale Medien.
Auf diese Weise reduzieren Sie die Verwendung und Verschwendung von Papier.
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Selbstreflexion

Neben dem Feedback der Teilnehmenden ist es wichtig, darliiber nachzudenken, wie zufrieden Sie mit
der Initiative sind und wie sich diese Reise auf Sie ausgewirkt hat:

Wie zufrieden bin ich mit meinem Handeln?

Habe ich mein Ziel erreicht?

Wie fihle ich mich jetzt gerade?

Was habe ich wahrend dieses Prozesses gelernt?
Welche neuen Fahigkeiten habe ich erworben?
Woirde ich diesen Prozess noch einmal durchlaufen?

Nach der Reflexion kdnnte die Frage , Was kann ich sonst noch tun?" die nachste sein, die Sie sich stellen
werden und die Sie zum ersten Schritt Ihrer Aktionsvorbereitung zurlickbringt, um weiterhin positive
Veranderungen flr die Gemeinschaft und fir Sie selbst zu bewirken.
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Anhéange

Anhang 1: Checkliste® fur meine Initiative

MEINE INITIATIVE
CHECKLISTE

©)
DENTIFIZIERUNG DER

HERAUSFORDERUNG

() HERAUSFORDERUNG
() ZIELGRUPPE (O AKTIVITATEN AUSWAHLEN
O HAUPTZIEL (O MATERIALIEN VORBEREITEN

(O oRT FINDEN

VORBEREITUNG

() PARTNER KONTAKTIEREN
(O PROGRAMM VORBEREITEN
(O WERBEMATERIAL

(O WERBUNG

IMPLETIENTIERUNG

(O CHECKLISTE PRUFEN

(O PROGRAMM LESEN

() EINFUHRUNG VORBEREITEN

(O TEILNAHMELISTE

() EINVERSTANDNISERKLARUNG

() INTERAKTION

(O UBERWACHUNG

(O FotoS UND VIDEOS
MACHEN

2 Erstellt mit Canva
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Anhang 2: Materialien und Budget - Checkliste

RAUMLICHKEIT KOSTEN SPONSOREN DEADLINE

Dekoration
Tische
Stuhle
Beleuchtung
Musik

Miete

ESSEN UND GETRANKE KOSTEN SPONSOREN DEADLINE

Verpflegung
Besteck
Getranke
Snacks
StRigkeiten
Papier
Stifte/Marker
Flipchart
Laptop
Mikrofon
Flyer
Broschuren
Poster
T-Shirts

Stifte

I R N I
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Anhang 3: E-Mail fUr Partner/Sponsoren (Vorlage)

Sehr geehrte/r Frau/Herr (Nachname der Person),

ich hoffe, es geht Ihnen gut!

Mein Name ist (lhr Vor- und Nachname) und ich bin

(beschreiben Sie kurz, wer sie sind und was lhre Rolle ist). Ich plane und organisiere eine lokale

Initiative (Name der Initiative), die darauf abzielt
(beschreiben Sie Ihr Ziel und wichtigsten

Resultate).

Die Initiative wird am (Datum) in (Ort) stattfinden, wo wir

(beschreiben Sie die Hauptaktivititen der Initiative)
werden. Das gesamte Programm kénnen Sie dem Anhang dieser Mail entnehmen.

In Anbetracht des Ziels der Initiative und der Hauptaktivitaten denke ich, dass diese Initiative fir
Sie interessant sein konnte und Sie durch Ihre Teilnahme und lhr Fachwissen einen wichtigen
Beitrag leisten konnten. Fir (beschreiben Sie die Aktivitdt, bei der Sie
Hilfe benétigen), wirde ich Ihre Unterstiitzung sowie Hilfe bendtigen

(erkldren Sie, wie Sie ihnen helfen kénnen).

Wenn Sie Fragen haben, kdnnen Sie mich telefonisch unter (lhre
Telefonnummer) oder Gber diese E-Mail-Adresse erreichen.

Ich danke Ihnen fiur Ihre Aufmerksamkeit und lhre Zeit.

Ich freue mich darauf, von lhnen zu horen!

Mit freundlichen GrifRen

(lhr Vor- und Nachname)

Co-funded by 19
the European Union




Anhang 4: Programm fur die Initiative (Vorlage)

Name des Events:
Datum, Dauer und Ort:
Gastgebereinrichtung:

Ziele der Veranstaltung:

Programm

Uhrzeit Name der Sitzung

10:30 Uhr

12:00 Uhr

XXX

XXX
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Anhang 5: Muster von Grafiken, zum digitalen Teilen®

Gestalten Sie lhre Oko-Tasche! 00

Lernen Sie, wie Sie eine eigene Tasche aus

4 nicht wiederverwertbarem Material
herstellen kénnen!

Dieser Workshop soll das Bewusstsein dafir
scharfen, wie wir alte Dinge
wiederverwenden und ihnen einen neuen
Zweck geben konnen. Statt alte Kleider,
Plastik und andere nicht wiederverwertbare
Materialien wegzuwerfen, lasst uns
stattdessen eine Einkaufstasche herstellen!

Programm an

18:00 - 18:15 BegriiBung der Teilnehmenden
18:15-20:30 Oko-Taschen gestalten

20:30 - 20:50 Prasentation der Taschen

20:50 - 21:00 Abschluss und Bewertung -

L
Cham

9 StraRe 1 ® 18:00 - 21:00 a‘ Max. 10 Teilnehmende

Stockwerk 3, Raum 4

HIER ANMELDEN!

3 Erstellt mit Canva
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Nicht wegwerfen,
sondern spenden!

Sie haben viele Kleidungsstlicke und Schuhe, die Sie
nicht mehr brauchen und loswerden mdchten?
Anstatt sie wegzuwerfen, konnen Sie zu unserem
Stand im Stadtzentrum kommen, wo wir lhre
Kleidung sammeln, wiederverwerten und daraus eine
neue Jeans oder ein neues T-Shirt ndhen, um sie an
Bedurftige zu verschenken.

In Zusammenarbeit mit den Vereinen der Stadt Rijeka
werden wir die neu hergestellten Kleidungsstiicke an
deren Mitglieder weitergeben. :

WANN?

7. Oktober - 4, November 2023 |
jeden Samstag d
9-13 Uhr

wo?

Stadtzentrum von Rijeka
Korzo (unter dem Hotel Bonavia)

WARUM?

Unser Ziel ist es, den Abfall zu reduzieren, indem
wir alte Kleidung sammeln und wiederverwenden.
Damit wollen wir das Bewusstsein fir die durch
Fast Fashion verursachte Abfallmenge scharfen.
AuRerdem wollen wir bedurftigen Menschen
helfen, die es sich nicht leisten konnen, neue
Kleidungsstlicke zu kaufen.
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Anhang 6: Teilnahmeliste (Vorlage)

Titel der Initiative/Aktivitat
Ort, Datum

Uhrzeit

Unterschrift
(Zustimmung*)

Vor- und Nachname Kontaktdaten (E-Mail/Telefon) Unterschrift (Teilnahme)

10.

11.

12.

* Mit dem Betreten des Veranstaltungsgelandes erklart sich der Teilnehmer damit einverstanden, dass Fotos, Ton- und Videoaufnahmen usw.
gemacht werden. Die Bilder, Fotos und/oder Videos kénnen verwendet werden, um in Zukunft auf diese Veranstaltung aufmerksam zu
machen. lhre E-Mail und/oder andere personliche Informationen sind vertraulich und dienen ausschlieRlich als Nachweis fur Ihre Teilnahme
an dieser Veranstaltung.
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Anhang 7: Bewertungsbogen (Template fur Partner)

Bewertung von Name lhrer Initiative
Liebe Partner,

vielen Dank fir Ihre Zusammenarbeit und Unterstitzung bei der Durchfihrung lhrer Initiative. Es war uns eine
Freude, mit lhnen zusammenzuarbeiten und uns gegenseitig in diesem dynamischen und inspirierenden Prozess
zu unterstutzen.

Um die Erreichung der Ziele dieser Initiative zu bewerten, unsere weitere Arbeit zu verbessern und weitere
Herausforderungen in unserer lokalen Gemeinschaft zu identifizieren, bitten wir Sie, diesen funfminltigen
Bewertungsbogen auszufiillen und uns Ihr Feedback zu lhrer Zufriedenheit mit dieser Initiative und unserer
Zusammenarbeit zu geben.

Wir danken Ihnen im Voraus!

Kreuzen Sie auf einer Skala von 1 bis 5 an, inwieweit Sie den folgenden Aussagen zustimmen (1 - stimme
Uberhaupt nicht zu bis 5 - stimme voll und ganz zu).

Diese Initiative ist fir unsere lokale Gemeinschaft von Bedeutung. 1121|3415
Diese Initiative kann zur Erreichung ihres Hauptziels beitragen. 1123415
Diese Initiative ist nachhaltig. 1123415

Diese Initiative tragt dazu bei, die Lebensqualitdt in unserer Gemeinde zu verbessern. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5

Die Aktivitdten der Initiative waren fur meine Organisation/mich relevant. 1 213|415
Die Initiative waren fir die Menschen, mit denen ich arbeite, sinnvoll. 1 213|415
Die Initiative war fur mich/meine Organisation nutzlich. 1123|415
Die Aktivitaten fur die Initiative waren innovativ. 1123 |4]5
Ich wiirde unsere Zusammenarbeit gerne fortsetzen. 1121|3415

Wenn Sie unsere Zusammenarbeit fortsetzen mochten, bei welchen Aktivitaten/Aspekten lhrer eigenen Arbeit
wirden Sie sich eine Zusammenarbeit mit uns wiinschen?

Was kdnnen wir bei der weiteren Arbeit verbessern?

Was waren die positivsten Ergebnisse dieser Initiative?
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Gibt es weitere Herausforderungen, die wir lhrer Meinung nach in unserer lokalen Gemeinschaft angehen
sollten?

Haben Sie weitere Anmerkungen/Vorschlage?

Wenn Sie unsere Zusammenarbeit fortsetzen oder Informationen tGber kommende Aktionen zu diesem Thema
erhalten mochten, geben Sie uns bitte |hre E-Mail-Adresse an, damit wir Sie kontaktieren kénnen:

VIELEN DANK!
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Anhang 8: Bewertungsbogen (Template fur Teilnehmenden)

Bewertung von Name lhrer Initiative

Sehr geehrte Damen und Herren,

vielen Dank fir Ihre Teilnahme an (Name der Initiative)!

Um weitere Aktivitdten zu verbessern und weitere Herausforderungen in unserer lokalen Gemeinschaft zu
identifizieren, die wir angehen mussen, bitten wir Sie, diesen 10-minditigen Bewertungsbogen auszufillen und uns

Ihr Feedback zu geben.

Wir danken lhnen im Voraus!

Alter:

18 -25
26—-35
36 —45
46 - 55
56 — 65
65 +

Geschlecht:

Mannlich
Weiblich
Divers

Ohne Angabe

Erwerbsstatus

erwerbstdtig
ohne Arbeit
im Studium

in Rente

Kreuzen Sie bei den folgenden Fragen auf einer Skala von 1 bis 5 an, inwieweit Sie den folgenden Aussagen
zustimmen (1 - stimme Gberhaupt nicht zu bis 5 - stimme voll zu).

Diese Initiative ist fir unsere lokale Gemeinschaft von Bedeutung. 1213415
Diese Initiative kann zur Erreichung ihres Hauptziels beitragen. 1123 |4]|5
Diese Initiative ist nachhaltig. 1123 |4]|5
Diese Initiative tragt dazu bei, die Lebensqualitdt unserer lokalen Gemeinschaft zu 1121|3415
verbessern.

Die Aktivitaten fur die Initiative waren fur meine BedUrfnisse relevant. 1123 ]|4]5
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Die Aktivitaten fur die Initiative waren fur mich sinnvoll. 1|12|3]|4]|5
Die Initiative war fir mich natzlich. 1|12|3|4]|5
Die Aktivitaten fur die Initiative waren innovativ. 1|12|3]|4]|5
Mein Engagement bei den Aktivitdten war sehr hoch. 1,23 4|5
Die Aktivitaten fur die Initiative waren gut organisiert. 1213415

Warum haben Sie an dieser Initiative teilgenommen?

Welche Aktivitaten haben Sie besonders gemocht oder nicht gemocht?

Was konnen wir bei weiteren Aktionen/Aktivitaten verbessern?

Welche anderen Herausforderungen sollten wir in unserer lokalen Gemeinschaft angehen?

Haben Sie weitere Kommentare/Vorschlage?

Wenn Sie Informationen Uber diese oder kommende Initiativen zu diesem Thema erhalten mochten, geben Sie
uns bitte Ihre E-Mail-Adresse an, damit wir Sie kontaktieren kénnen:

VIELEN DANK!
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/usétzlicher Anhang

Anhang 1: Die (GJOLD! Initiative
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