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Activitat 1: Xerrades comunitaries

Objectius:

e Animar els participants a estar actius i a prendre part del canvi a la seva comunitat.

Materials necessaris:

¢ Presentacio de diapositives o projector

e Videos o estudis de casos relacionats amb la ciutadania activa
e Quaderns i boligrafs

e Formularis d'opinid

¢ Aperitius i refrescos ( és opcional pero recomanable)

Durada:

60 minuts
Descripcio:
Inicieu el taller amb un exercici per trencar el gel per presentar els participants, seguit d'una breu

explicacio de l'objectiu del taller.

A continuacid, organitza un debat en grup sobre el concepte de ciutadania activa, els drets i els
deures dels ciutadans i les responsabilitats morals i socials.

Organitza una pluja d’idees per identificar dos problemes de la comunitat. Divideix els participants en
dos o més grups depenent del nimero. Demana a cada grup que faci un pla d'accié per resoldre els
problemes detectats.

Consulteu els consells que figura al final d'aquest document per ajudar els participants a tenir uns
tallers productius.

Introduccio (5 minuts):
¢ Activitat per trencar el gel

* Breu explicacio de la finalitat dels objectius del taller
Parlarem sobre la Ciutadania Activa (10 minuts):

Presenta el concepte de ciutadania activa en queé s'incloguin els drets i deures dels ciutadans i les
responsabilitats morals i socials

¢ Projectar un video o presentar un estudi de cas que mostri exemples de ciutadans actius.
¢ Discutir en grup: Quines qualitats tenen els ciutadans actius?

|dentificar els problemes de la comunitat: Sessio d'intercanvi didees (10 minuts]

¢ Reunir els participants per debatre, generar idees i compartir perspectives relacionades amb els
problemes de la comunitat que es podrien resoldre mitjangant la implicacié dels ciutadans.

* Propiciar un debat sobre la importancia de tenir en compte les diverses perspectives i les
necessitats a I'hora de crear un entorn harmonios.

o Reflexioilaseleccio de dos problemes:
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e Els participants seleccionen un problema on volen participar en el desenvolupament del pla d'accié
i en la seva execucio.

Flaborar plans d'accio per resoldre problemes (20 minuts):

¢ Dividiu els participants en grups i proporcionals retoladors i fulls grans de paper. Demana que
desenvolupin plans d'accid per resoldre problemes. Proporcionals un exemple de pla d’accié.

Presentacio del Pla d'Accio (10 minuts):

¢ Cada grup presenta la proposta de pla d'accid, la resta de grups poden respondre amb
suggeriments o preguntes.

Passos segUents (5 minuts):
¢ Els participants debaten els propers passos i com continuaran implicant-se.

Informe final i clausura
¢ Recapitular sobre els debats i I'aprenentatge de la jornada.

* Proporcionar formularis d'opinid o una breu enquesta perque els participants comparteixin les
impressions sobre el taller.

* Debatre els reptes plantejats durant el taller i destacar I'exit del treball en grup.

¢ Animar els participants a continuar treballant junts i que es donin suport mutuament per posar en
practica els plans d'accié.

Seguiment:

¢ Enviar un correu electronic d'agraiment als participants.

e Compartir recursos addicionals o material de lectura sobre la ciutadania activa.

e Crear un forum o un grup on els participants puguin continuar amb el debat, compartir les seves
experiencies i recolzar-se muituament.

¢ Organitzar sessions de seguiment o reunions per comprovar els progressos dels participants i
abordar els reptes.

Consells:

* Assegureu-vos que el taller sigui interactiu i participatiu. Fomentar els debats i les preguntes.

o Utilitzar exemples de la vida real i histories per il-lustrar els conceptes.

e Adaptar el contingut al public. Si es tracta d'un grup divers, mostra exemples de les diferents
procedéncies.

* Recorda, I'objectiu ultim és inspirar i dotar els participants dels coneixements i les eines necessaries
per convertir-se en ciutadans actius per dret propi.
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