
Alfabetització
digital

Sessió de microaprenentatge



Definició

.

L’alfabetització digital és tenir l’interès i la capacitat
d’utilitzar adequadament la tecnologia digital i les eines

de comunicació.

Què significa ser competent digitalment?

Una persona digitalment competent és un usuari segur i 
responsable d'una àmplia gamma de tecnologies digitals 

per a l'aprenentatge, el treball i la participació en la 
societat.



Cinc àrees

Alfabetització
informacional i de 

dades: 

Organitzar dades, 
informació i continguts 

digitals. 

Jutjar la rellevància de 
la font i el contingut.

Comunicació i 
col·laboració:

Interactuar, comunicar-
se i col·laborar a través 

de les tecnologies 
digitals. 

Gestionar la teva 
presència, la teva 
identitat i la teva 
reputació digitals.

Creació de contingut
digital:

Crear i editar 
continguts digitals. 

Seguretat:

Protegir els dispositius, 
les dades personals i la 
privadesa en entorns 

digitals.

Resolució de 
problemes:

Identificar necesitats i 
problemes i ser capaç
de resoldre situacions

en entorns digitals.

Mantenir-se al dia de 
l’evolució digital.



Exemples de 
coneixements, 
habilitats i 
actituds



1. ALFABETITZACIÓ INFORMACIONAL I DE DADES

Amb l’ajuda d’un assessor laboral, puc:

• Identificar, a partir d’una llista, portals d’ocupació que 
m’ajudin a buscar feina.

• Trobar aquests portals d’ocupació a la botiga 
d’apliacions del meu smartphone, i accedir-hi i 
navegar-hi.

• Identificar paraules clau útils per a mi d’una llista de 
paraules clau genèriques de cerca d’ocupació en un 
bloc sobre cerca d’ocupació.



2. COMUNICACIÓ i COL·LABORACIÓ: 

A casa, amb un membre de la família que 
m’ajudi, puc:

• Identificar com i on organitzar i menar 
un seguiment dels anuncis d’ocupació
en una app* d’ocupació en el meu
smartphone. 

• Recuperar aquests anuncis en l’app
quan estigui buscant feina activament.

(*P. ej. indeed.com)



3. CREACIÓ DE CONTINGUT DIGITAL: 

Amb l’ajuda del meu professor, puc: 

• Utilitzar un videotutorial de YouTube proporcionat
pel meu professor per a crear una presentació digital 
animada per a presentar el meu treball als meus
companys.

• Utilitzar el meu llibre de text per a identificar altres
mètodes digitals que m’ajudin a presentar la meva
presentació digital animada als meus companys a la 
pissarra interactiva.



4. SEGURETAT: 

Amb orientació, puc:

• Diferenciar formes senzilles d’evitar riscos per a la 
salut i amenaces pel benestar físic i psicològic a l’hora
d’utilizar tecnologies digitals. 

• Seleccionar formes senzilles de protegir-me de 
possibles perills en entorns digitals.

• Identificar tecnologies digitals senzilles pel benestar
social i la inclusió social.



5. RESOLUCIÓ DE PROBLEMES: 

Amb orientació, puc:

• Identificar problemas tècnics senzills a l’hora
d’utilitzar dispositius i entorns digitals. 

• Identificar solucions senzilles per a resoldre aquests
problemes.



Si vols saber-ne més…

Utilitza aquest codi QR per a saber més sobre 
l’alfabetització digital i el projecte NO ONE BEHIND.



Socis



Gràcies!
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