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Activitat 1: Acceptar la diversitat

Objectiu:

Augmentar la consciéncia i la comprensio de la diversitat cultural, tot fomentant un entorn inclusiu i
respectuos.

Materials necessaris:

e Pissarra blanca i retoladors

¢ Rodafolis i notes adhesives

e Fitxes

¢ Ordinador portatil/projector per a la presentacié multimedia

* Material per a activitats en grups petits (retoladors, paper de colors, cola, tisores)

¢ Llista de reproduccié de musica amb diverses influéncies culturals

Durada:

Fins a dues hores

Descripcio:
Trencar el gel (5 minuts]

Comenca trencant el gel de manera divertida i interactiva per marcar un to positiu.

Exemple: "Bingo cultural", en que els participants troben persones que han experimentat
determinades tradicions culturals o han viscut a diferents paisos.

Introduccio a la diversitat i la inclusio (10 minuts)
Ofereix una breu presentacié multimedia sobre la importancia de la diversitat cultural.

Discutiu els conceptes clau i els avantatges d'un lloc de treball o una comunitat diversa.

Reflexio cultural personal (10 minuts)
Demana als participants que escriguin tres aspectes de la seva cultura que valorin.

Comparteix aquestes reflexions en grups petits per debatre-les.

Estereotips i prejudicis culturals (10 minuts]
Activitat interactiva: "Mites i realitats".

Parla dels estereotips i prejudicis habituals, i de com repercuteixen a les persones i les comunitats.

Casos practics (10 minuts)
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Analitza casos practics reals de col-laboracié multicultural amb éxit.

Debat sobre els factors que van contribuir al seu exit.

Activitat en grups petits: Collage cultural (20 minuts]

Dividiu els participants en grups petits.

Cada grup crea un collage que representi diverses cultures, incorporant simbols, tradicions i valors.
Els grups presenten els seus collages, explicant els elements que han triat.

Reflexid i pla d'accio (18 minuts)

Demana als participants que reflexionin sobre alld que han apres.

Cada participant escriu una accié que pot dur a terme per promoure la diversitat cultural al seu lloc
de treball o comunitat.

Activitat opcional d'ampliacio: Dinar cultural (30 minuts)
Anima els participants a portar un plat que en representi |'origen cultural.

Gaudiu d'un apat compartit com a celebracié de la diversitat.
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