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Inclusio vol dir assegurar-se que tothom
forma part del grup i se sent acollit. Es
com un gran cercle d'amics en que
ningu no es queda fora i en que
s'accepten i celebren les diferencies de
tots.

Diversitat vol dir tenir molts tipus
diferents de coses o persones. Pel que fa
a les persones, diversitat vol dir que
cadascuna és unica i especial a la seva
manera. Es tracta d'incloure i respectar
totes les peces diferents que ens fan ser
qui som.
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La diversitat aporta moltes coses
bones! Fa que les coses siguin
interessants i divertides perque
tothom és diferent. Quan tenim
grups diversos, tenim moltes idees
i maneres de pensar diferents. Es
com un gran equip on tots aporten
alguna cosa especial, cosa que fa
gue les coses siguin millors i mes
creatives. A mes, ens ajuda a
aprendre els uns dels altres i del
mon que ens envolta.
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Reptes: Ia ’7
‘ inclusio No
mpre és facll
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Fl nostre mon no sempre esta fet per alainclusio
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COULD YOU

PLEASE ALL THESE OTHER Sooere
SHOVEL THE Fyips ARE WAITING TO Tl
RAMP? USE THE STAIRS. -

SHOVELING THEM OFF,
THEN | WILL CLEAR

THE RAMP FOR YOU, 4%

YOU SHOVEL THE
RAMP, WE CAN
ALL GET IN!
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1. Escoltaiapren: Pren-te el temps d'escoltar realment
els altres i intenta comprendre les seves experiencies i
perspectives. Aprendre els uns dels altres fa que
tothom se senti valorat i inclos.

2. Tingues una mentalitat oberta: Accepta les diferencies
sense jutjar. Cada persona €s Unica, i aixo fa que el
mon sigui interessant. Mantingues la ment oberta a

5 CO ﬂ S e | ‘ S noves idees, cultures i formes de fer les coses.

3. Fes servir un llenguatge inclusiu: Sigues conscient de
les paraules que utilitzes. Utilitza un llenguatge que
inclogui tothom i eviti les suposicions. Aixo ajuda a
crear un entorn on tothom se senti respectat.

Der ser

M e S 4. Convida tothom: No deixis ningu fora. Inclou les

. . persones a les activitats, converses i decisions. Quan
| n C‘ U S | U S tothom se sent part del grup, es crea una comunitat
meés felic i acollidora.

5. Planta't contra la discriminacid: Si veus que estan
tractant injustament algu, digues-ho. Planta't contra la
discriminacio i advoca per un espai segur i inclusiu per
a tothom. Ser aliat dels altres ajuda a crear un mon
mes igualitari.
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Ja és hora que els pares ensenyin
als joves des de petits que a la

diversitat hi ha bellesa i hi ha
Fortalesa.

- Maya Angelou
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