
Διαφορετικότητα & 
Συμπερίληψη

Μικροδιδασκαλία



Ορισμός Συμπερίληψη σημαίνει να εξασφαλίζεται ότι
όλοι είναι μέρος της ομάδας και αισθάνονται
ευπρόσδεκτοι. Είναι σαν ένα μεγάλο φιλικό
κύκλο όπου κανείς δεν παραμερίζεται, και οι
διαφορές του καθενός γίνονται αποδεκτές και
γιορτάζονται.

Η διαφορετικότητα σημαίνει να υπάρχουν
πολλά διαφορετικά είδη πραγμάτων ή
ανθρώπων. Στον τομέα των ανθρώπων, η
διαφορετικότητα σημαίνει ότι όλοι είναι
μοναδικοί και ειδικοί με τον δικό τους τρόπο.
Πρόκειται για το να συμπεριλαμβάνουμε και
να σεβόμαστε όλα τα διαφορετικά κομμάτια
που μας καθιστούν αυτούς που είμαστε.



Πλεονεκ
τήματα

Η διαφορετικότητα φέρνει πολλά καλά
πράγματα! Καθιστά τα πράγματα
ενδιαφέροντα και διασκεδαστικά
επειδή όλοι είναι διαφορετικοί. Όταν
έχουμε ποικίλες ομάδες, λαμβάνουμε
πολλές διαφορετικές ιδέες και τρόπους
σκέψης. Είναι σαν ένα μεγάλο τμήμα
όπου καθένας φέρνει κάτι ξεχωριστό,
βελτιώνοντας και προσδίδοντας
δημιουργικότητα. Επιπλέον, μας βοηθά
να μάθουμε ο ένας τον άλλον και για
τον κόσμο γύρω μας.



Προκλήσεις- Η
συμπερίληψη δεν
είναι πάντα εύκολη



Ο κόσμος μας δεν είναι συμπεριληπτικός



5 
Συμβουλές
για να
γίνεις πιο
συμπεριλη
πτικός

1. Άκουσε και Μάθε: Πάρε χρόνο για να ακούσεις πραγματικά 
τους άλλους και προσπάθησε να κατανοήσεις τις εμπειρίες και τις 
απόψεις τους. Το να μαθαίνουμε ο ένας από τον άλλο κάνει 
όλους να νιώθουν εκτίμηση και συμπερίληψη.

2. Έχε Ανοιχτό Μυαλό: Αποδέξου τις διαφορές χωρίς να κρίνεις. 
Καθένας είναι μοναδικός, και αυτό είναι που καθιστά τον κόσμο 
ενδιαφέρον. Διατήρησε ανοιχτό μυαλό σε νέες ιδέες, πολιτισμούς 
και τρόπους προσέγγισης των πραγμάτων.

3. Χρησιμοποίησε Συμπεριληπτική Γλώσσα: Να είσαι προσεκτικός 
με τις λέξεις που χρησιμοποιείς. Χρησιμοποίησε γλώσσα που 
συμπεριλαμβάνει όλους και αποφεύγει υποθέσεις. Αυτό βοηθάει 
στη δημιουργία ενός περιβάλλοντος όπου όλοι νιώθουν σεβαστοί.

4. Προσκάλεσε τους πάντες: Μην αφήνεις κανέναν έξω. 
Συμπεριλάβετε τους ανθρώπους σε δραστηριότητες, συζητήσεις 
και αποφάσεις. Όταν όλοι νιώθουν μέρος της ομάδας, 
δημιουργείται ένα πιο ευτυχισμένο και φιλόξενο κοινό.

5. Στήριξε τον Αγώνα κατά των Διακρίσεων: Αν δεις κάποιον να 
υφίσταται άδικη μεταχείριση, μίλησε. Στήριξε τον αγώνα κατά των 
διακρίσεων και υποστήριξε έναν ασφαλή και συμπεριληπτικό 
χώρο για όλους. Το να είσαι υποστηρικτής των άλλων βοηθάει 
στη δημιουργία ενός πιο ισότιμου κόσμου.



Είναι καιρός οι γονείς να
διδάξουν στα παιδία τους από

νωρίς ότι στην
διαφορετικότητα υπάρχει

ομορφιά και δύναμη.
~ Μάγια Αγγέλου



Ευχαριστούμε!
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