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Actividad 1: Hacer un inventario de tus finanzas
Objetivos:

e Animar alos participantes a hacer una lista detallada de sus ingresos y gastos mensuales.
e Que los participantes adquieran nuevos conocimientos y habilidades.
e Aumentar la confianza financiera de los participantes.

Materiales necesarios:

e Papel
e Boligrafos
e Rotafolios/pizarra

Duracion:
e 15 minutos

Jescripcion:

Dale a los participantes las siguientes preguntas para que las respondan ellos mismos:

) ¢éCudnto ganas al mes?
) éCudnto gastas al mes?

) ¢éCudnto pagas por tu vivienda?

) ¢éSabes cudnto de lo que ganas se va en servicios publicos y cuanto en comida?
5) ¢Gastas mas de lo que ganas?

) ¢Llevas un control mensual de tus gastos?

) éTienes un presupuesto mensual?

) ¢éTienes ahorros?

) ¢Estas satisfecho/a con lo que ganas?

Cuando todos los participantes hayan respondido a sus preguntas, muéstrales un ejemplo imaginario
de cémo seria hacer ellos mismos el seguimiento de los gastos.

€ € €
Ingresos (lo que ganas al mes) 1500
Presupuesto mensual 1400
Servicios publicos (electricidad, gas, agua, 300
calefaccion, etc.)
Gastos de vivienda (alquiler o hipoteca) 200
Gastos de comida 300
Otros gastos (ropa, etc.) 100
Ahorro 50
GASTO TOTAL 950
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