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Sesión de microaprendizaje



Definición
.

La alfabetización financiera hace referencia a los 
conocimientos y habilidades necesarios para tomar decisiones 

informadas y eficaces sobre la gestión del dinero. 

Implica comprender diversos conceptos financieros, como 
presupuestar, ahorrar, invertir y gestionar las deudas.

Mejorar la educación financiera es esencial para lograr la 
estabilidad y el éxito financieros.

Aproximadamente la mitad de la población adulta de la UE no
comprende lo suficiente los conceptos financieros básicos.



Educación financiera: conceptos clave

Dinero y 
transacciones: 

Comprender el dinero, 
los ingresos, los pagos, 

los registros y 
contratos financieros, 
así como la moneda.

Planificación y gestión 
de las finanzas: 

Cómo presupuestar, 
gestionar los ingresos, 
gestionar los gastos.

Realizar una 
planificación a largo 

plazo. 

Comprender el 
concepto de crédito.

Riesgo y recompensa:

Comprender el riesgo y 
la recompensa 

financieros, las redes 
de seguridad 

financiera, los seguros, 
el apoyo financiero.

Panorama financiero:

Ser consciente de los 
derechos de los 

consumidores, los 
productos y servicios 

financieros, las estafas 
y fraudes, los 

impuestos y el gasto 
público.



Alfabetización 
financiera



• ¿Qué es el dinero? 
El dinero es un medio de intercambio. 

• ¿Qué son los ingresos? 
Los ingresos son el dinero que una persona o una 
empresa recibe a cambio de proporcionar un trabajo, 
producir un bien o servicio o invertir capital.

• ¿Qué es un presupuesto? 
Es tu plan de futuro, que incluye el dinero que entra 
(ingresos) y el dinero que gastas (gastos).

• La planificación de tu presupuesto mensual incluye:
Tus ingresos, tus gastos (comida, alquiler, coche, hijos) y 
tus objetivos de ahorro (cómo puedes ahorrar dinero en 
cada categoría).



Si quieres saber más:

Usa este código QR para saber más sobre la educación 
financiera y el proyecto FLOW.



Socios



¡Gracias!
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