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Δραστηριότητα 1: Απογραφή των οικονομικών σας 

Στόχοι:  
• Ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες/στις συμμετέχουσες να συντάξουν λεπτομερή κατάλογο 

των μηνιαίων εσόδων και εξόδων τους 

• Δώστε τη δυνατότητα τους συμμετέχοντες/στις συμμετέχουσες να αποκτήσουν νέες γνώσεις 

και δεξιότητες 

• Αυξήστε την οικονομική αυτοπεποίθηση των συμμετεχόντων/συμμετεχουσών 

Απαιτούμενα υλικά: 

• Χαρτί 

• Στυλό 

• Flipchart/πίνακας 

Διάρκεια:  

• 15 λεπτά 

Περιγραφή:  

Δώστε στους συμμετέχοντες/ στις συμμετέχουσες τις ακόλουθες ερωτήσεις για να απαντήσουν: 

1) Πόσα κερδίζετε ανά μήνα; 

2) Πόσα ξοδεύετε ανά μήνα; 

3) Πόσο πληρώνετε για στέγαση; 

4) Γνωρίζετε πόσα από αυτά που κερδίζετε πηγαίνουν σε υπηρεσίες κοινής ωφέλειας και πόσα 

σε τρόφιμα; 

5) Ξοδεύετε περισσότερα από όσα κερδίζετε; 

6) Πραγματοποιείτε μηνιαίο έλεγχο των δαπανών σας; 

7) Έχετε μηνιαίο προϋπολογισμό; 

8) Διαθέτετε αποταμιεύσεις; 

9) Είστε ικανοποιημένοι με το πόσα κερδίζετε; 

 

 

Αφού κάθε συμμετέχων/συμμετέχουσα απαντήσει στις ερωτήσεις, δείξτε τους ένα φανταστικό 

παράδειγμα για το πώς θα μπορούσε να μοιάζει η παρακολούθηση του κόστους για τους ίδιους. 

 € € € 

Εισόδημα (τι κερδίζετε ανά μήνα) 1500   

Μηνιαίος προϋπολογισμός  1400  

    



 

 

Υπηρεσίες κοινής ωφέλειας (ηλεκτρικό ρεύμα, 
φυσικό αέριο, νερό, θέρμανση κ.λπ.) 

  300 

Κόστος στέγασης (ενοίκιο ή στεγαστικό δάνειο)   200 

Κόστος τροφίμων   300 

Άλλα έξοδα (ρούχα κ.λπ.)   100 

Αποταμίευση   50 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΔΑΠΑΝΗ   950 
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