
 

 

  

Microlearning-Sitzung Aktivität 
FINANZBILDUNG 



 

 

Aktivität 1: Bestandsaufnahme Ihrer Finanzen machen 
 

Zielsetzung:  
• Ermutigen Sie die Teilnehmenden, eine detaillierte Liste ihrer monatlichen Einnahmen und 

Ausgaben zu erstellen. 

• Ermöglichen Sie es den Teilnehmenden, neue Einsichten und Fähigkeiten zu erwerben. 

• Stärkung des finanziellen Vertrauens der Teilnehmenden. 

 

Benötigte Materialien: 

• Papier 

• Stifte 

• Flipchart/Whiteboard 

 

Dauer:  

• 15 Minuten 

 

Beschreibung:  
Geben Sie den Teilnehmenden die folgenden Fragen, die sie für sich selbst beantworten sollen: 

 

1) Wie viel verdienen Sie pro Monat? 

2) Wie viel geben Sie pro Monat aus? 

3) Wie viel zahlen Sie für das Wohnen? 

4) Wissen Sie, wie viel von dem, was Sie verdienen, für Nebenkosten und wie viel für 

Lebensmittel ausgegeben wird? 

5) Geben Sie mehr aus, als Sie verdienen? 

6) Überprüfen Sie Ihre Kosten in jedem Monat? 

7) Haben Sie ein monatliches Budget? 

8) Haben Sie Ersparnisse? 

9) Sind Sie mit Ihrem Einkommen zufrieden? 

 

Nachdem jeder Teilnehmende seine Fragen beantwortet hat, zeigen Sie ihm ein imaginäres Beispiel, 

wie es aussehen könnte, die Kosten für sich selbst zu verfolgen. 

 € € € 

Monatliche Einnahmen 1500   

Monatliches Budget  1400  

    



 

 

Versorgungsleistungen (Strom, Gas, Wasser, 
Heizung usw.)  

  300 

Kosten für das Wohnen (Miete oder Hypothek)   200 

Kosten für Lebensmittel   300 

Sonstige Kosten (Kleidung usw.)   100 

Ersparnisse   50 

GESAMTAUSGABEN   950 
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