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Μικροδιδασκαλία



Ορισμός
.

Οικονομικός Γραμματισμός αναφέρεται στις γνώσεις και τις 
δεξιότητες που απαιτούνται για τη λήψη τεκμηριωμένων και 
αποτελεσματικών αποφάσεων σχετικά με τη διαχείριση των 

χρημάτων. 

Περιλαμβάνει την κατανόηση διαφόρων οικονομικών εννοιών, 
όπως ο προϋπολογισμός, η αποταμίευση, η επένδυση και η 

διαχείριση του χρέους.

Improving financial literacy is essential to achieving financial 
stability and success.

Περίπου το ήμισυ του ενήλικου πληθυσμού της ΕΕ δεν κατανοεί 
επαρκώς τις βασικές οικονομικές έννοιες.



Οικονομικός γραμματισμός - βασικοί όροι

Χρήματα και 
συναλλαγές : 

Κατανόηση του 
χρήματος, του 

εισοδήματος, των 
πληρωμών, των 

οικονομικών αρχείων 
και συμβάσεων, καθώς 

και του νομίσματος.

Προγραμματισμός και 
διαχείριση των 
οικονομικών : 

Πώς να καταρτίζετε 
προϋπολογισμό, να 

διαχειρίζεστε τα έσοδα, 
να διαχειρίζεστε τις 

δαπάνες.

Πραγματοποίηση 
μακροπρόθεσμου 

σχεδιασμού. 

Κατανόηση της έννοιας 
της πίστωσης.

Κίνδυνος και 
ανταμοιβή :

Κατανόηση του 
οικονομικού κινδύνου 

και της ανταμοιβής, 
των δικτύων 
οικονομικής 

ασφάλειας, της 
ασφάλισης, της 

οικονομικής στήριξης.

Οικονομικό τοπίο :

Να είστε ενήμεροι για 
τα δικαιώματα των 
καταναλωτών, τα 

χρηματοπιστωτικά 
προϊόντα και 

υπηρεσίες, τις απάτες 
και τις απάτες, τους 

φόρους και τις 
δημόσιες δαπάνες.



Οικονομικός
γραμματισμός



• Τι είναι τα χρήματα? 
Το χρήμα είναι ένα μέσο ανταλλαγής. 

• Τι είναι το εισόδημα? 
Εισόδημα είναι τα χρήματα που λαμβάνει ένα άτομο ή μια 
επιχείρηση σε αντάλλαγμα για την παροχή εργασίας, την 
παραγωγή ενός αγαθού ή μιας υπηρεσίας ή την επένδυση 
κεφαλαίου.

• Τι είναι ο προϋπολογισμός? 
Είναι το μελλοντικό σας σχέδιο που περιλαμβάνει τα 
χρήματα που εισέρχονται (έσοδα) και τα χρήματα που 
ξοδεύετε (έξοδα).

• Ο σχεδιασμός του μηνιαίου προϋπολογισμού σας 
περιλαμβάνει :
Το εισόδημά σας, τα έξοδά σας (φαγητό, ενοίκιο, 
αυτοκίνητο, παιδιά) και τους στόχους αποταμίευσης (πώς 
μπορείτε να εξοικονομήσετε χρήματα σε κάθε κατηγορία)



Αν θέλετε να μάθετε περισσότερα :

Χρησιμοποιήστε αυτόν τον κωδικό QR για να 
μάθετε περισσότερα για τον οικονομικό 
γραμματισμό και το πρόγραμμα FLOW!



Partners



Ευχαριστούμε!
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