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Vjestine upravljanja karijerom su vjestine i kompetencije koje
omogucuju pojedincima da prepoznaju svoje sposobnosti |
sklonosti, usmjeravajuci svoje postupke na postizanje ciljeva,
poboljsanje svojih snaga i odabir najprikladnijeg karijernog puta
tijekom svog profesionalnog zivota.
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PRIVATNOG ZIVOTA

5. Povratne informacije i prilagodljivost
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Samoproc]
Na

To pomatze ljudima da steknu samosvijest i razumiju svoje
strasti i talente, Sto je kljucno za donoSenje informiranih
odluka o karijeri.

@
e Odvojite vrijeme za samorefleksiju : K

Razmislite u Cemu se istiCete, gdje ste dobili pozitivne
povratne informacije i Sto vam je prirodno. To su vjerojatno
vase prednosti. S druge strane, identificirajte podrucja u
kojima se mozete boriti ili dobiti konstruktivnu kritiku, a to su
vase slabosti.

e Povratne informacije:

Zatrazite povratne informacije od kolega, mentora i
supervizora. Oni mogu pruziti vrijedan uvid u vase prednosti i
podrucja za poboljsanje.
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UcCinkovito upravljanje vremenom moze imati znacajan
utjecaj na produktivnost, zadovoljstvo poslom i ukupni
napredak u karijeri:

Povecana produktivnost
Postizanje cilja

Smanjenje stresa

Bolje donosenje odluka
Posebni ciljevi

Naucite odrediti prioritete
Naucite reci ne

Upravljanje
vremenom
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Komunikacijske

vjestine

UcCinkovita komunikacija ima kljuénu ulogu u razli¢itim
aspektima profesionalnog zivota, omogucuje:

Timska suradnja
riesavanje sukoba
Odlucivanje

Manje nesporazuma

Ucinkovita komunikacija moze se razviti tijekom vremena
s:

Aktivnim slusanjem
Biti jasan i sazet
Govor tijela
Prakticiranje empatije
Kulturna osjetljivost
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Ravnoteza

rada | zivota

Vjestine upravljanja vr.emenom klju¢ne su za
uravnotezenje poslovnog i privatnog zivota, postavljanje
prioriteta i uCinkovito izvrSavanje zadataka.

€

Uskladivanje radnih obveza s osobnim i obiteljskim
zivotom kljucno je za dugorocni uspjeh u karijeri.
lzgaranje ili ignoriranje osjecaja, mentalnog zdravlja i
meduljudskih odnosa moze ograniciti vas dugorocni
napredak.

Rl - c.rovean uricn CITIZENS XELERATOR




Povratne
informacije |

orilagodljivost

Biti otvoren za povratne informacije i biti sposoban prilagoditi
se promjenama - a da ne postanete preplavljeni njima -
kljucno je u upravljanju karijerom. Sposobnost ucenja na
pogreskama, prilagodavanja novim izazovima i kontinuiranog
usavrsavanja kljucna je za dugorocni uspjeh.

Potice:

e Ucenjeirast- Otvorenost za promjene i ucenje
omogucuje vam stjecanje novih vjestina i znanja

e RjeSavanje problema - Fleksibilnost vam pomaze da
pristupite problemima iz razlicitih kutova i prilagodite
svoja rjesenja promjenjivim okolnostima.
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Svaka strategija bit ce
drugacija jer je pristup svakog
pojedinca razlicit
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O savjeta za
poboljsajti svo
Karijeru

SEVIERIE

1. Samoprocjena: Upoznajte sebe

Odvojite vrijeme za procjenu svojih snaga, slabosti, interesa, vrijednosti i vjestina.
Razmislite o svojim postignucima, izazovima i onome Sto vas zanima u karijeri. Ova
samosvijest temelj je ucCinkovitog upravljanja karijerom.

2. Postavite SMART ciljeve: Definirajte ciljeve svoje karijere
Jasno definirajte svoje cil{eve u karijeri pomoc¢u SMART

kriterija: specificni, mjerljivi, ostvarivi, relevantnii vremenski ograniceni.
Podijelite svoje dugorocne ciljeve na manje korake koji se mogu poduzeti kako biste
stvorili plan za svoju karijeru.

3. Umrezavanije: Izgradite snaznu profesionalnu mrezu

Aktivno kultivirajte i prosirite svoju profesionalnu mrezu. Prisustvujte industrijskim
dogadanjima, pridruzite se relevantnim udrugama i povezite se s kolegama,
mentorima i strucnjacima iz svog podrucja. Umrezavanje moze pruziti vrijedne
uvide, prilike i podrsku na vasem karijernom putu.

4. Kontinuirano ucenje: Ulaganje u profesionalni razvoj

Prihvatiti cjelozivotno ucenje Budite u toku s trendovima u industriji i steknite nove
vjestine. Pohadajte radionice, teCajeve i seminare. Razmislite o dodatnom
obrazovanju ili certifikatima kako biste poboljsali svoje kvalifikacije i unaprijedili
svoju karijeru.

5. Upravljanje vremenom: odredivanje prioriteta i planiranje
Razvijte uCinkovite vjestine upravljanja viemenom kako biste uravnoteZzili svoje
napore u razvoju karijere s osobnim zivotom. Postavite prioritete, izradite raspored

| izdvojite vrijeme za umrezavanje, izgradnju vjestina i postizanje ciljeva. Smanjite
ometanja i ostanite organizirani kako biste maksimalno iskoristili svoje vrijeme.
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