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Pitanje 1: Što NIJE zdravstvena pismenost?

Pitanje 2: Koja su tri stupnja zdravstvene pismenosti?

Pitanje 3: Na što se odnosi druga razina zdravstvene pismenosti?

imati osnovne vještine čitanja i razumijevanja
zdravstvenih informacija

sposobnost kritičkog pristupa informacijama o zdravlju

biti u mogućnosti razgovarati o zdravstvenim informacijama s
drugima

funkcionalni, interaktivni, transformativni

funkcionalni, interaktivni, kritični

sposobnost pronalaženja i razumijevanja zdravstvenih informacija

sposobnost korištenja medicinskih pojmova u svakodnevnim
situacijama

Podrška Europske komisije za izradu ove publikacije ne znači odobravanje sadržaja, koji odražava samo stajališta autora, a
Komisija se ne može smatrati odgovornom za bilo kakvu upotrebu informacija sadržanih u njoj. Broj projekta: 101087526

Riješi kviz i procijeni što si naučio o
zdravstvenoj pismenosti. 

Pitanje 4: Što zdravstvena pismenost sprječava? 

donošenje nepromišljenih odluka o zdravlju

jasniju komunikacija s liječnikom

sposobnost donošenja dobro informiranih odluka o zdravlju

razumijevanje zdravstvenih informacija

primarni, interaktivni, kritični
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Pitanje 5: Što trebate učiniti dok idete na pregled kod liječnika?

Pitanje 6: Izraz za sposobnost pronalaženja i razumijevanja
zdravstvenih informacija iz elektroničkih izvora i primjene tih
informacija za rješavanje zdravstvenih problema je:

Zdravstvena pismenost

Digitalna zdravstvena pismenost

Pismenost o e-zdravlju

postavljati pitanja za dodatno pojašnjenje

pretvarati se da razumijete i pronaći informacije na
internetu
izbjegavajte odlazak liječniku

Podrška Europske komisije za izradu ove publikacije ne znači odobravanje sadržaja, koji odražava samo stajališta autora, a
Komisija se ne može smatrati odgovornom za bilo kakvu upotrebu informacija sadržanih u njoj. Broj projekta: 101087526

Pitanje 7: Što znači provjeriti razumijevanje informacija koje se
nalaze na internetu? 

provjeriti jesu li informacije napisane stručnim jezikom

provjeriti je li sadržaj jasan i razumljiv

provjeriti je li jasno tko je autor
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Podrška Europske komisije za izradu ove publikacije ne znači odobravanje sadržaja, koji odražava samo stajališta autora, a
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List za odgovore:

P1: sposobnost korištenja medicinskih izraza u svakodnevnim

situacijama P2: funkcionalni, interaktivni, kritični P3: sposobnost

raspravljanja o zdravstvenim informacijama s drugima P4:

donošenje nepromišljenih odluka o zdravlju P5: postavljanje

pitanja radi pojašnjenja P6: Pismenost o e-zdravlju P7: provjera

je li sadržaj je jasan i razumljiv


