CITIZENS XELERATOR

CITIZENS XELERATOR
SESIJE MIKROUCENJA

Co-funded by The European Commission’s support for the production of this publication does not constitute an endorsement

of the contents, which reflect the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible
- the European Union for any use which may be made of the information contained therein. Project number: 101087526




Sadrzaj

Citizens Xelerator sesije MIKrOUCEN]A ....ccccuvii it e e e e ee e e e erae e e e enreeas 2
SMjErnice za iMPIEMENTACIHU ......uvii i e e e e et e e e e ee e e e earee e e eeabeeeeeenbeeeeennrenas 3
Razumijevanje kolekcije LifeComp KartiCa ....c.eviveieiiiiiiie ettt 3
Implementacija lekcija MIKrOUCEN a......uuiii i e e e 3
Prakticni savjeti za faCilitatore......ccuee e e e 4
ZAKIUCAK ..ttt et e ettt e e e et e e e e bt e e e e et e e e e e ebaa e e e e bteee e e btaeeeabteeeeabraeeeartaeeeearraeaeannes 7

Co-funded by 1
the European Union




Citizens Xelerator sesije mikroucenja

Sesije mikroucenja su manje aktivnosti u¢enja — dijelovi sadrzaja koji pokrivaju jedinstveni cilj
ucenja. Manje je bolje za angazman ucenika i zadrzavanje informacija, manje mentalnog umora, bolju
mozdanu aktivnost i u€inkovitije ucenje.

Obicno se izvode u kratkim nizovima, zahtijevaju malo truda od pojedinacnih sesija i ukljucuju
jednostavne i/ili usko usmjerene teme.

Sesije mikroucenja su jednostavne za isporuku, a takoder mogu biti brze, jednostavne i fleksibilne.
Njihovo kratko trajanje povecava angazman i zadovoljstvo ucenika i nije preplavljujuée za sudionike.

Citizens Xelerator sesije mikroucenja interaktivne su i mogu se provoditi kroz razlicite aktivnosti i
materijale koji poticu aktivno sudjelovanje. Navedeno ukljucuje:

kvizeve

grupne ili individualne aktivnosti temeljene na radionicama
prosirene aktivnosti

prezentacije

aktivnosti na temelju Citizens Xelerator LifeComp kartica.

Svaka od ovih aktivnhosti moZe se koristiti kao samostalna vjezba ili se moze kombinirati s drugima,
ovisno o velicini grupe i raspoloZivom vremenu. Preporuceno trajanje mikroucenja je izmedu 60 i 90
minuta.

Projekt Citizens Xelrator osigurava aktivnosti i materijale za sljedecih 12 sesija mikroucenja:

Financijska pismenost:
Poduzetnistvo

Digitalna pismenost

Pismenost o odrZivosti

Socijalna empatija

Raznolikost i svijest o inkluziji
Medijska i informacijska pismenost
Demokratska i gradanska pismenost
Zdravstvena pismenost
Medukulturna kompetencija
VjesStine upravljanja karijerom
LifeComp kartice

Citizens Xelerator sesije mikroucenja nude strateski i u€inkovit pristup obrazovanju odraslih
prihvaéajuéi nacela malih, usmjerenih i interaktivnih aktivnosti u¢enja. Uz raznolik raspon tema koje
obuhvacaju klju¢ne kompetencije kao sto su financijska pismenost, socijalna empatija i
interkulturalna kompetencija, pruzaju svestranu platformu za ucenike da se aktivno ukljuce u svoj
osobni i profesionalni razvoj. Kombinirajuci razlicite interaktivne aktivnosti i materijale, projekt
Citizens Xelerator ne samo da osigurava prilagodljivost razlic¢itim veli¢inama grupa i vremenskim
ogranic¢enjima, vec¢ takoder naglasava predanost kultiviranju dobro zaokruzenog i osnazenog
stanovnistva.

Co-funded by 2
the European Union




Smjernice za provedbu

Razumijevanje kolekcije LifeComp kartica

Kolekcija LifeComp kartica alat je koji je razvio projekt Citizens Xelerator za podrsku stru¢njacima i
organizacijama koje:

e rade s odraslim ucenicima u prepoznavanju njihovih osobnih, drustvenih i obrazovnih
kompetencija

e razvijaju aktivnosti koje poticu vrednovanje i priznavanje osobnih, socijalnih i obrazovnih
kompetencija odraslih, ste¢enih u formalnom, informalnom i neformalnom okruzeniju.

U okviru kolekcije postoji nekoliko prakti¢nih aktivnosti predvidenih za svaku od devet kompetencija:
samoregulacija, fleksibilnost, dobrobit, empatija, komunikacija, suradnja, nacin razmisljanja usmjeren
na rast, kriticko razmisljanje i upravljanje u¢enjem. Te su kompetencije organizirane u tri glavna
podrucja: osobno, socijalno i ucenje.

Aktivnosti u kolekciji mogu se koristiti i za svaku od gore navedenih sesija mikroucenja. Zapravo,
prikladna LifeComp aktivnost unaprijed je odabrana za svaku sesiju mikroucenja. Dakle, facilitatori
koji planiraju provesti sesije mikrouéenja sa svojim uéenicima takoder bi trebali pogledati kolekciju
kartica Citizens Xelerator LifeComp.

Razumijevanje kolekcije LifeComp kartica pruza facilitatorima strukturirani pogled kako vidjeti
kompetencije koje bi odrasli ucenici trebali razviti. Kategorizacijom kompetencija u osobna,
drustvena i podrucja ucenja, okvir nudi holisticku perspektivu viSestruke prirode razvoja odraslih. Ovo
razumijevanje sluzi kao vodic za facilitatore da prilagode svoj pristup, osiguravajuci dobro zaokruzeno
obrazovno iskustvo koje nadilazi samo stjecanje znanja.

Facilitatori mogu istraZiti kolekciju LifeComp kartica na citizensxelerator.eu/results/lifecomp-cards-
en. To moZze ukljucivati ¢itanje dostavljenih materijala, uklju¢ivanje u aktivnosti uzorka i
razumijevanje predvidenih ishoda svakog podrucja kompetencija. Trebali bi pristupiti ovom procesu
sa znatizeljom i istinskim zanimanjem za razvojne potrebe odraslih ucenika, prepoznajuci da njihovo
razumijevanje kolekcije LifeComp kartica izravno utjece na kvalitetu i relevantnost obrazovnog
iskustva koje pruzaju.

Provedba sesija mikroucenja

Mikroucenje, sa svojim sadrzajem i usmjerenim ciljevima ucéenja, nudi nekoliko prednosti.
Prilagodava se pretrpanim rasporedima odraslih polaznika, omogucujuéi im da se ukljuce u kratke
nizove ucenja bez prevelikog vremenskog ogranicenja. Osim toga, poboljSava zadrZavanje informacija
i angazman zbog svoje saZete i ciljane prirode. Konac¢no, sustavni pristup osigurava da sudionici
pokrivaju raznolik raspon tema, pridonoseci dobro zaokruzenom skupu vjestina.

Osim Sto nude kratke, usredotocene sesije koje se mogu uklopiti u razlicite vremenske okvire,
Citizens Xelerator sastoje se od aktivnosti i materijala koji se mogu djelomi¢no provesti, prilagodenih
potrebama sudionika. Razlic¢ite skupine odraslih u¢enika mogu imati razlicite razine poznavanja
predmeta, razliCite sklonosti ucenju i razliCite ciljeve. Odabirom i prilagodavanjem redoslijeda i
trajanja predvidenih aktivnosti i materijala, facilitatori mogu ucinkovito rijesiti te razlike.

Sadrzaj mikroucenja moze se isporuciti putem razlicitih medija kao $to su videozapisi, prezentacije,
kvizovi i interaktivne aktivnosti. Ta fleksibilnost omoguéuje moderatorima da zadovolje razlicite
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sklonosti u€enju unutar grupe. Na primjer, vizualni u¢enici mogu imati vise koristi od videozapisa, dok
drugi mozda preferiraju interaktivne kvizove.

Trajanje sesija mikroucenja takoder se moze prilagoditi razli¢itim vremenskim ogranicenjima. Neki
ucenici mozda preferiraju krace, ¢esce sesije, dok drugi mogu imati koristi od nesto duljih razdoblja.

Moderatori bi trebali ponuditi fleksibilnost u trajanju sesija, prilagodavajuci se razli¢itim vremenskim
obvezama odraslih polaznika.

Moderatori bi takoder trebali redovito koristiti mehanizam povratnih informacija kako bi razumjeli
ucinkovitost pristupa mikroucenja i odabranih aktivnosti. Redovitim trazenjem doprinosa sudionika u
vezi s njihovim Zeljenim duljinama sesija, formatima sadrzaja i ukupnim iskustvom ucenja, facilitatori
mogu iterativno poboljsati i poboljsati sesije.

Prepoznavanjem i primjenom inherentne fleksibilnosti sesija mikroucenja na ove nacine, facilitatori
osiguravaju prilagodljivost iskustva ucenja razli¢itim potrebama, sklonostima i ogranicenjima
odraslih polaznika. Ovaj pristup maksimizira angazman i ucinkovitost u Sirokom rasponu obrazovnih
konteksta.

Prakticni savjeti za facilitatore

Ucinkovito upravljajte vremenom sesije

Postujte preporuceno trajanje od 60 do 90 minuta za sesije mikroucenja. Osigurajte da se sadrzaj
uklapa u taj vremenski okvir kako biste sprijecili preopterecenje informacija. Pazljivo planirajte i
dodijelite vrijeme za svaku aktivnost, omogucujuci sudionicima da apsorbiraju i razmisljaju o
informacijama bez osjeéaja Zurbe.

Upotrijebite razlicite formate ucenja

Ukljucite razlic¢ite predvidene formate ucenja u sesije mikrouéenja, kao sto su kvizovi, grupne
aktivnosti, prezentacije i interaktivne rasprave. Ta raznolikost zadovoljava razli¢ite sklonosti ucenju i
odrzava sudionike angaZiranima tijekom sesije. MijeSanje formata takoder dodaje dinamiku iskustvu
ucenja.

Promovirajte aktivno sudjelovanje

Poticanje aktivnog sudjelovanja putem interaktivnih elemenata kao $to su ankete, rasprave i
prakti¢ne aktivnosti. Ova uklju¢enost ja¢a angazman i uévrscuje ucenje. Omoguditi sudionicima da
odmah primijene informacije, poti¢udi prakti¢no razumijevanje predstavljenih koncepata.

Prilagoditi se dinamici grupe

Budite fleksibilni u prilagodavanju sesija mikroucenja dinamici grupe. Prepoznajte da razlicite skupine
mogu imati razliCite razine poznavanja teme, razli¢ite sklonosti uéenju i jedinstvene ciljeve.
Prilagodite isporuku i intenzitet aktivnosti kako bi odgovarali specificnim potrebama svake skupine.

Omogucite fleksibilne puteve ucenja

Razumjeti razlicite razine vjestina, stilove ucenja i razine predanosti odraslih polaznika. Pruziti puteve
ucenja koji su prilagodeni tako da korisnici mogu uciti kad im to odgovara. Na taj nac¢in moZete pruZiti
odgovarajuéu podrsku i motivaciju ucenicima i njihovim vjestinama bez da ih preplavite.
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Potaknite vrénjacko ucenje

Stvorite prostor za ucenje u kojem ucenici dijele ono Sto znaju. Promicite vrsnjacku komunikaciju
medu sudionicima kako bi se istaknula razlicita iskustva i struénost u toj skupini. Proces ucenja tako
postaje zanimljivim i razvija duh zajednistva kod ucenika.

Stvaranje sigurnogi uljudnog okruzenja

Izradite smjernice koje poticu sigurno i uljudno ozracje ucenja. Naglasite aktivno slusanje i
neosudujuée stavove. Time bi se sudionicima trebao osigurati prostor za slobodnu medusobnu
razmjenu ideja u okruZzenju koje promice uzajamno postovanje i pravednost.

Pazljivo se koristite tehnologijom

Trebali biste uzeti u obzir digitalni jaz i razliite razine digitalne kompetencije medu sudionicima.
Pazljivo ukljucite tehnologiju u svoj razred, ¢ineci je dostupnom i pruzajuéi smjernice onima koji nisu
ovladali digitalnim alatima. Ovaj pristup osigurava da svaki ucenik sudjeluje na jednakim osnovama,
bez obzira na njihovu digitalnu struénost.

Ponudite vise komunikacijskih kanala

Imajte na umu da ljudi mogu preferirati alternativne oblike komunikacije. Stvorite nekoliko oblika
komunikacije, uklju¢ujuéi rasprave u grupama, pojedinacne sastanke i pisane komentare. To ée
zadovoljiti razli¢ite na¢ine komunikacije, omogucujudi ljudima da se izraze na nacin na koji se osjecaju
najugodnije.

Promicanje medugeneracijskog ucenja

Kako bi se potaknula medugeneracijska iskustva ucenja, promicu se interakcije medu ljudima razlicite
dobi. To ne samo da iskustvo ¢ini edukativnim, ve¢ i pomaZze u razvoju zdravih odnosa ucenja izmedu
sudionika.

Redovito trazite povratne informacije

Implementirajte stalne preglede kako biste provjerili u€inkovitost procesa uéenja. Kontinuirano traziti
povratne informacije od sudionika o formatu, sadrzaju i olakSavanju. To ce stvoriti iterativan proces u
kojem se facilitatori mogu prilagoditi povratnim informacijama u stvarnom vremenu i reagirati na
razlicite potrebe i oCekivanja ucenika.

Olaksati postavljanje ciljeva i promisljanje

Neka sudionici definiraju vlastite ciljeve ucenja i nastave pracenjem svojih postignuéa. To pojacava
osjecaj pripadnosti i Zelju za izgradnjom vjestina ¢ak i kod odraslih koji se suo¢avaju s izazovima
razvoja vjestina. Vodite Ceste rasprave o postignuc¢ima, potesko¢ama i promjenama potrebnim za
podrsku i izmjenu procesa ucenja.

Proslavite raznolikost i postignuca

Proslavite uspjehe na individualnoj i grupnoj razini. Dajte priznanje malim (i velikim) postignucima,
naglasavajudi vaznost onoga Sto svaki sudionik doprinosi okruZenju za ucenje. Takva pozitivna
pojacanja poticu osjecaj uklju¢enosti i odrzavaju aktivnu uklju¢enost ucenika.
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Promicanje vrsnjackog mentorstva

Potaknite iskusnije sudionike i one s razvijenijim vjestinama da djeluju kao vrsnjacki mentori.
Partnerstvo s ljudima s razli¢itim kompetencijama stvara atmosferu suradnickog uéenja u kojoj manje
kvalificirani sudionici mogu uciti od svojih vrinjaka s viSe znanja. PoboljSava timski rad i potice uéenje
jedni od drugih.

Ponudite razlicite metode ocjenjivanja

Identificirajte razlicite stilove ucenja medu ucéenicima i koristite viSe tehnika ocjenjivanja. Imajte na
umu da postoje neki koji postizu visoke rezultate u tradicionalnim procjenama i drugi koji postizu
bolje rezultate u prakti¢nim prezentacijama ili putem podnoSenja portfelja. Diferencijalne procjene
pruzaju pravednu procjenu uzimajuéi u obzir prednosti i preferencije pojedinih sudionika.

Olaksavanje medukulturnog razumijevanja

Ukljuciti aktivnosti i razgovore usmjerene na izgradnju perspektive premoséivanja izmedu kultura.
PruZite sudionicima priliku da razgovaraju o nekim znacajkama svojih kultura kako bi promicali
osjecaje ljubaznosti i razumijevanja. Ovaj pristup doprinosi razvoju kulturno osvijestenih ucionica
koje prepoznaju dubinu vise kultura.

Osigurajte smjestaj za osobe s invaliditetom

Pristupacnost podrazumijeva da je svaki sudionik u potpunosti uklju¢en u proces u¢enja i da ima
koristi od njega. Pripremite se unaprijed kako biste osigurali pristup sudionicima s potesko¢ama u
ucenju ili ponasanju ili invaliditetom. Razmotrite fizicku pristupacnost, izradu materijala u razli¢itim
oblicima, kao i prilagodavanje ucenika s razli¢itim sposobnostima.

Poticanje nacina razmisljanja za cjeloZivotno ucenje

Stvorite stav kontinuiranog ucenja za sudionike. Dajte im do znanja da je u¢enje kontinuirani proces
koji uklju¢uje ucenje novih stvari tijekom cijelog Zivota. Takva promjena razmisljanja posebno je
vazna za odrasle osobe s nerazvijenim vjestinama jer povecava otpornost i potice ih da ne odustaju
¢ak i kada prolaze kroz teska vremena. Facilitatori su slobodni ispricati vlastite prie o rastu i
postignuéima koje ée potaknuti interes i motivaciju sudionika za nastavak ucenja.
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/akljucak

Mikroucenje predstavlja revolucionarni pristup obrazovanju odraslih, nude¢i mnoge prednosti u
smislu angazmana, zadrZavanja i fleksibilnosti. Sesije mikroucenja Citizens Xelerator, posebno
osmisljene za poboljSanje kompetencija u razli¢itim podrucjima, svjedoce o vrijednosti cjeloZivotnog
ucenja i razvoja vjestina. Kroz interaktivne aktivnosti i inovativnu upotrebu LifeComp kartica
aktivnosti, program ne samo da rjeSava razli¢ite potrebe za ucenjem, veé i osnazuje pojedince s
kompetencijama potrebnim za aktivno sudjelovanje u gradanskom Zivotu.

Kako bi se ucinkovito provele sesije mikrouéenja Citizens Xelerator, facilitatori igraju klju¢nu ulogu.
Razumijevanje sveobuhvatne kolekcije LifeComp kartica kljuc¢no je, pruzajuci strukturirani objektiv
kroz koji ée se odrasli polaznici voditi na svojim razvojnim putovanjima. Navigacijom internetskim
repozitorijem i upoznavanjem s alatima, facilitatori mogu prilagoditi svoj pristup, osiguravajudi
holisticko obrazovno iskustvo koje nadilazi monotono ucenje.

Smjernice za provedbu sesija mikroucenja naglasavaju prilagodljivost i inkluzivnost pristupa.
Prepoznavanjem i radom s inherentnom raznolikos¢éu unutar skupina odraslih uéenika, facilitatori
stvaraju okruzenje u kojem se razli¢ite perspektive ne samo priznaju, veé i slave. Fleksibilna priroda
mikroucenja omogucuje prilagodbu, osiguravajuci da sadrzaj rezonira s jedinstvenim pozadinama,
sklonostima i ograni¢enjima svakog sudionika.

U sustini, projekt Citizens Xelerator, sa svojom filozofijom mikroucéenja i naglaskom na raznolikosti,
utire put obrazovanijem, aktivnijem i snazenijem stanovniStvu, spremnom za snalazenje u
neizvjesnostima gospodarskog krajolika koji se razvija.
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