
 

 

  

Sesije mikroučenja 
SOCIJALNA EMPATIJA 



 

 

Aktivnost 1: Ulazak u njihove cipele 

 

Ciljevi: 
• Poboljšajte razumijevanje sudionika o socijalnoj empatiji kroz iskustveno učenje. 

• Vježbajte vještine aktivnog slušanja i zauzimanja perspektive u kontroliranom okruženju koje 
podržava. 

 

Potrebni materijali: 
• Pisani scenariji ili kartice za igranje uloga (jedna po paru) 

• Bilježnice i olovke za sudionike 

• Timer ili sat za praćenje trajanja aktivnosti 

 

Trajanje: 
20 minuta 

 

Opis: 
U ovoj aktivnosti vodit ćete sudionike kroz vježbu igranja uloga osmišljenu da ih uronite u scenarije 

koji zahtijevaju socijalnu empatiju. Svaki par sudionika moći će preuzeti uloge i empatizera i 

govornika. 

Uvod (2 minute): 
Uvesti aktivnost, naglašavajući važnost socijalne empatije i njezinu praktičnu primjenu. Obavijestite 

sudionike da će se uključiti u scenarije igranja uloga kako bi primijenili i vježbali vještine empatične 

komunikacije. 

Postavljanje scenarija (3 minute): 
Svaki par dobiva napisani scenarij ili karticu s igranjem uloga. Objasnite da će jedan sudionik biti 

"empatičan", a drugi "govornik". Zadatak empatizera je aktivno slušati i empatično odgovarati, dok 

govornik iznosi svoje osjećaje o danom scenariju. 

Igranje uloga (10 minuta): 
Sudionici se izmjenjuju kao empatizer i govornik. Svaka sesija igranja uloga traje pet minuta. Svakako 

nadzirite sesije, osiguravajući da su sudionici aktivno uključeni i daju povratne informacije o 

empatičkoj komunikaciji. 



 

 

Refleksija (3 minute): 
Nakon svakog kruga sudionici kratko razmišljaju o svojim iskustvima. S kakvim su se izazovima 

suočili? Koje su im strategije pomogle da bolje suosjećaju? Potaknite otvorenu raspravu i podijelite 

uvide u učinkovitu empatičnu komunikaciju. 

Podsjetnik i ključni zaključci (2 minute): 
Sažmite ključne zaključke iz aktivnosti, naglašavajući važnost aktivnog slušanja, zauzimanja 
perspektive i prepoznavanja emocija. 

Potaknite sudionike da primijene ono što su naučili u svakodnevnoj interakciji. 

Ova aktivnost "Staviti se u njihove cipele" pruža strukturirano i podržavajuće okruženje za sudionike 

da vježbaju i jačaju svoje vještine socijalne empatije. 

 

Mogući scenariji 

 

 

 

 

 

 

Scenarij Zvučnik Suosjećaj 

Frustracija na radnom 

mjestu 

Opišite situaciju u kojoj se 

osjećate preopterećeno i 

frustrirano svojim poslom. 

Aktivno slušajte i odgovarajte s 

empatijom, pokazujući 

razumijevanje za izazove govornika. 

Prijateljeva dilema 

Objasnite osobni problem ili 

dilemu s kojom se suočavate s 

prijateljem. 

Vježbajte aktivno slušanje i ponudite 

empatične odgovore na govornikove 

brige. 

Obiteljski sukob 

Opišite nedavno neslaganje ili 

sukob koji ste imali s članom 

obitelji. 

Pažljivo slušajte i odgovarajte s 

empatijom, uvažavajući govornikove 

emocije. 

Nova prilika 

Podijelite situaciju u kojoj ste 

uzbuđeni, ali i tjeskobni zbog 

nove prilike. 

Vježbajte aktivno slušanje i 

empatično reagirajte na pomiješane 

emocije govornika. 
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