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Aktivnost 1: Ulazak u njihove cipele

Ciljevi:
e Poboljsajte razumijevanje sudionika o socijalnoj empatiji kroz iskustveno ucenje.

o Vjezbajte vjestine aktivnog sluSsanja i zauzimanja perspektive u kontroliranom okruzenju koje
podrzava.

Potrebni materijali:
e  Pisani scenariji ili kartice za igranje uloga (jedna po paru)
e BiljeZnice i olovke za sudionike

e Timerili sat za pracenje trajanja aktivnosti

Trajanje:

20 minuta

Opis:

U ovoj aktivnosti vodit ¢ete sudionike kroz vjezbu igranja uloga osmisljenu da ih uronite u scenarije
koji zahtijevaju socijalnu empatiju. Svaki par sudionika modi ¢e preuzeti uloge i empatizera i
govornika.

Uvod (2 minute):

Uvesti aktivnost, naglasavajuci vaznost socijalne empatije i njezinu prakti¢nu primjenu. Obavijestite
sudionike da ¢e se ukljuciti u scenarije igranja uloga kako bi primijenili i vjezbali vjeStine empati¢ne
komunikacije.

Postavljanje scenarija (3 minute):

Svaki par dobiva napisani scenarij ili karticu s igranjem uloga. Objasnite da ¢e jedan sudionik biti
"empatic¢an", a drugi "govornik". Zadatak empatizera je aktivno slusati i empati¢no odgovarati, dok
govornik iznosi svoje osjecaje o danom scenariju.

lgranje uloga (10 minutal:

Sudionici se izmjenjuju kao empatizer i govornik. Svaka sesija igranja uloga traje pet minuta. Svakako
nadzirite sesije, osiguravajuci da su sudionici aktivno ukljuceni i daju povratne informacije o
empatickoj komunikaciji.
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Refleksija (3 minute):

Nakon svakog kruga sudionici kratko razmisljaju o svojim iskustvima. S kakvim su se izazovima
suoCili? Koje su im strategije pomogle da bolje suosjecaju? Potaknite otvorenu raspravu i podijelite
uvide u ucinkovitu empati¢nu komunikaciju.

Podsjetnik i kljucni zakljucci (2 minute):

Sazmite kljucne zakljucke iz aktivnosti, naglasavajuci vaznost aktivnog slusanja, zauzimanja
perspektive i prepoznavanja emocija.

Potaknite sudionike da primijene ono $to su naucili u svakodnevnoj interakciji.

Ova aktivnost "Staviti se u njihove cipele" pruza strukturirano i podrzavajuce okruZenje za sudionike
da vjezbaju i jacaju svoje vjestine socijalne empatije.

Moguci scenari]i

Scenarij

Zvucnik

Suosjecaj

Frustracija na radnom
mjestu

Prijateljeva dilema

Obiteljski sukob

Nova prilika
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Opisite situaciju u kojoj se
osjecate preoptereéeno i
frustrirano svojim poslom.

Objasnite osobni problem ili
dilemu s kojom se suocavate s
prijateljem.

Opisite nedavno neslaganje ili
sukob koji ste imali s ¢lanom
obitelji.

Podijelite situaciju u kojoj ste
uzbudeni, ali i tjeskobni zbog
nove prilike.

Aktivno slusajte i odgovarajte s
empatijom, pokazujudi
razumijevanje za izazove govornika.

Vjezbajte aktivno slusanje i ponudite
empati¢ne odgovore na govornikove
brige.

Pazljivo sluSajte i odgovarajte s
empatijom, uvazavajuci govornikove
emocije.

Vjezbajte aktivno slusanje i
empati¢no reagirajte na pomijeSane
emocije govornika.
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