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Pitanje 1: Što je socijalna empatija?

Pitanje 2: Što je od sljedećeg ključna komponenta socijalne
empatije?

Pitanje 3: Zašto je socijalna empatija važna u vezama?

Njeguje povjerenje i međusobno poštovanje

Promiče nesporazume

Potiče neznanje

Ignoriranje govora tijela

Izbjegavanje kontakta očima

Aktivno slušanje

Žaliti druge

Razumijevanje i dijeljenje osjećaja drugih

Biti ravnodušan prema tuđim emocijama

Podrška Europske komisije za izradu ove publikacije ne znači odobravanje sadržaja, koji odražava samo stajališta autora, a
Komisija se ne može smatrati odgovornom za bilo kakvu upotrebu informacija sadržanih u njoj. Broj projekta: 101087526

Odgovorite na sljedeća pitanja o socijalnoj empatiji.

Pitanje 4: Što uključuje aktivno slušanje?

Prekidanje govornika

Fokusiranje na vaš odgovor dok druga osoba govori

Davanje pune pažnje i pokazivanje interesa



KVIZ

Pitanje 5: Što sagledavanje perspektive znači u kontekstu
socijalne empatije?

Pitanje 6: Kako se može promicati socijalna empatija?

Pitanje 7: Zašto je važno prepoznati osobne predrasude u
socijalnoj empatiji?

Osobne predrasude nemaju utjecaja na socijalnu empatiju

Prepoznavanje predrasuda pomaže boljem razumijevanju
drugih
Predrasude su uvijek točne

Izbjegavanjem društvenih interakcija
Vježbanjem aktivnog slušanja i razumijevanja tuđih
emocija
Ignorirajući tuđe osjećaje

Sagledavanje situacije iz perspektive druge osobe

Prisiljavanje drugih da vide vaše gledište

Izbjegavanje različitih perspektiva
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Odgovorite na sljedeća pitanja o socijalnoj empatiji.

Pitanje 8: Koja je korist od prakticiranja socijalne empatije u
raznolikoj zajednici?

Potiče nesporazume i sukobe
To nema utjecaja na odnose u zajednici

Potiče toleranciju, razumijevanje i sklad među različitim
skupinama
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ODgovori:

P1: Razumijevanje i dijeljenje osjećaja drugih Q2: Aktivno

slušanje Q3: Potiče povjerenje i međusobno poštovanje Q4:

Davanje pune pažnje i pokazivanje interesa Q5: Gledanje

situacije iz perspektive druge osobe Q6: Vježbanjem aktivnog

slušanja i razumijevanjem tuđih emocija P7: Prepoznavanje

predrasuda pomaže boljem razumijevanju drugih P8: Potiče

toleranciju, razumijevanje i sklad među različitim skupinama


