
 

 

  

Sesija mikroučenja 
PISMENOST O ODRŽIVOSTI 



 

 

Aktivnost 1: Održivo življenje 
 

Ciljevi:  
• Povećati pismenost o održivosti među odraslima pružanjem osnovnog razumijevanja održivih 

praksi i njihove važnosti. 

• Promicati svijest o održivim praksama. 

• Promicati sudjelovanje u lokalnim događanjima usmjerenim na održivost. 

 

Potrebni materijali: 
• Zaslon i računalo ili interaktivna ploča za projiciranje videa i slika ili drugih izvora koji se koriste za 

aktivnost. 

• Papiri i olovke za sudionike. 

• Sat za kontrolu vremena aktivnosti. 

 

Trajanje: 
20 minuta 

 

Opis: 

Uvod (2 minute): 
Pozdravite sudionike i postavite kontekst za sesiju. Objasnite kako će se aktivnost provesti i ocrtajte 

ciljeve sesije. 

 

Početak (3 minute): 
Zamolite sudionike da definiraju što je za njih održivost. Pomozite im koristeći pitanja kao što su: Što 

za vas znači održivost? Predložite im da razmisle o tome ili da to zapišu na komad papira. 

 

Što je održivost? (10 minuta): 
Koristite slike, grafike i postere koji predstavljaju održive koncepte kao što su recikliranje, očuvanje 

energije i vode, briga o okolišu, izbor hrane 1. Komentirajte svaku sliku i objasnite njezino značenje 

jednostavnim riječima. Uvedite ključne pojmove poput ekološke, društvene i ekonomske održivosti. 

Ovisno o broju slika koje želite komentirati, možete potrošiti minutu ili dvije komentirajući svaku od 

slika. 

Tema održivosti vrlo je široka i ima mnogo pitanja za raspravu, zato se ova sesija mikroučenja može 

prilagoditi kako vama odgovara. Možete raditi na različitim stupovima održivosti posvećujući nekoliko 

minuta svakom od njih ili možete ići dublje u određeni stup koristeći i prilagođavajući ovaj predložak 

za mikroučenje za određenu temu o kojoj želite razgovarati. 

 
1Pogledajte primjere slika u Dodatku 1 



 

 

 

Završna aktivnost refleksije (10 min): 
Postavljajte jednostavna, otvorena pitanja poput nas: 

• Kako vi osobno pokušavate živjeti održivijim životom? 

• Jeste li nedavno napravili neke promjene u svom životnom stilu kako biste smanjili svoj utjecaj na 

okoliš? 

• Što mislite koja su najhitnija pitanja održivosti kojima bismo se trebali pozabaviti kao društvo? 

• Postoje li neke posebne održive prakse koje smatrate posebno obećavajućim? 

• Što mislite o trenutnom stanju globalne svijesti i djelovanja po pitanju okoliša? 

• Postoje li neki specifični održivi izazovi u vašem lokalnom području oko kojih ste strastveni? 

• Jeste li ikada sudjelovali u projektu ili inicijativi vezanoj uz održivost? 

• Kakvu ulogu ima svjesna potrošnja u vašem pristupu održivosti? 

• Kako balansirate praktičnost i održivost u svakodnevnom životu? 

• Što mislite o dugoročnim prednostima održivosti za buduće generacije? 

 

Ako imate više vremena ili želite ići dublje, možete koristiti ove resurse za drugu sesiju mikroučenja. 

• Pogledajte ovaj video koji u četiri minute objašnjava što je održivost: održivost u 4 minute 

• Potaknite sudionike da postave ostvarive ciljeve održivosti za sebe ili svoje zajednice. 

• Pružite preporuke za knjige, web stranice, videozapise ili organizacije koje mogu pomoći 

sudionicima da nauče više o održivosti. 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=t69P9_v7jrU&ab_channel=SustainableEarth


 

 

 

Prilog 1: 

Zagađenje plastikom Od: Pexels Autor: Lucien Wanda  

 

Recikliraj od: Pexels Autor: J an van der Wolf  

 



 

 

 

Biorazgradivi materijali Od: Pexels Autor: Antoni Shkraba 

 



 

 

 

Smanjenje pakiranja Od: Pexels Autor: Karolina Grabowska 

 

Ekonomska održivost (krčenje šuma) Od: Pexels Autor: Johannes Plenio 



 

 

 

Društvena održivost Od: Pexels Autor: Hamza Awan 

 



 

 

 

Odgovorna proizvodnja i potrošnja Od: Pexels Autor: Kamaji Ogino 

 

Odgovorna proizvodnja i potrošnja Od: Pexels Autor: Laura James 
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