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Aktivnost 1: Odrzivo zivljenje

Ciljevi:

e Povecati pismenost o odrZivosti medu odraslima pruzanjem osnovnog razumijevanja odrzivih
praksi i njihove vaZnosti.

e Promicati svijest o odrzivim praksama.

e Promicati sudjelovanje u lokalnim dogadanjima usmjerenim na odrZivost.

Potrebni materijali:

e Zaslon i racunalo ili interaktivna ploca za projiciranje videa i slika ili drugih izvora koji se koriste za
aktivnost.

e Papiri i olovke za sudionike.

e Sat za kontrolu vremena aktivnosti.

Trajanje:

20 minuta

Opis:
Uvod (2 minute):

Pozdravite sudionike i postavite kontekst za sesiju. Objasnite kako e se aktivnost provesti i ocrtajte
ciljeve sesije.

Pocetak (3 minute]):
Zamolite sudionike da definiraju $to je za njih odrZivost. Pomozite im koristeéi pitanja kao $to su: Sto
za vas znaci odrZivost? PredloZite im da razmisle o tome ili da to zapiSu na komad papira.

Sto je odrzivost? (10 minuta):

Koristite slike, grafike i postere koji predstavljaju odrzive koncepte kao Sto su recikliranje, oCuvanje
energije i vode, briga o okoliu, izbor hrane . Komentirajte svaku sliku i objasnite njezino znalenje
jednostavnim rijecima. Uvedite klju¢ne pojmove poput ekoloske, drustvene i ekonomske odrzivosti.
Ovisno o broju slika koje Zelite komentirati, moZete potrositi minutu ili dvije komentirajuci svaku od
slika.

Tema odrzZivosti vrlo je Siroka i ima mnogo pitanja za raspravu, zato se ova sesija mikroucenja moze
prilagoditi kako vama odgovara. MoZete raditi na razli¢itim stupovima odrZivosti posvecéujuci nekoliko
minuta svakom od njih ili moZete i¢i dublje u odredeni stup koristeci i prilagodavajuéi ovaj predlozak
za mikroucenje za odredenu temu o kojoj Zelite razgovarati.

!pogledajte primjere slika u Dodatku 1
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/avrsna aktivnost refleksije (10 min]:
Postavljajte jednostavna, otvorena pitanja poput nas:

e Kako vi osobno pokusavate Zivjeti odrZivijim Zivotom?

e Jeste li nedavno napravili neke promjene u svom zivotnom stilu kako biste smanijili svoj utjecaj na
okolis?

¢ Sto mislite koja su najhitnija pitanja odrZivosti kojima bismo se trebali pozabaviti kao drutvo?

e Postoje li neke posebne odrzive prakse koje smatrate posebno obecdavajuéim?

e Sto mislite o trenutnom stanju globalne svijesti i djelovanja po pitanju okoliga?

e Postoje li neki specifi¢ni odrzivi izazovi u vasem lokalnom podrucju oko kojih ste strastveni?

e Jeste liikada sudjelovali u projektu ili inicijativi vezanoj uz odrZivost?

e Kakvu ulogu ima svjesna potrosnja u vasem pristupu odrZivosti?

e Kako balansirate prakti¢nost i odrZivost u svakodnevnom Zivotu?

e Sto mislite o dugoro&nim prednostima odrZivosti za buduée generacije?

Ako imate viSe vremena ili Zelite i¢i dublje, moZete koristiti ove resurse za drugu sesiju mikroucenja.

e Pogledajte ovaj video koji u Cetiri minute objasnjava Sto je odrZivost: odrZivost u 4 minute

e Potaknite sudionike da postave ostvarive ciljeve odrzivosti za sebe ili svoje zajednice.

e Pruzite preporuke za knjige, web stranice, videozapise ili organizacije koje mogu pomo¢i
sudionicima da nauce vise o odrzivosti.
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https://www.youtube.com/watch?v=t69P9_v7jrU&ab_channel=SustainableEarth

Prilog 1:

Zagadenje plastikom Od: Pexels Autor: Lucien Wanda

VIDRIO PAPEL Y CARTON

Recikliraj od: Pexels Autor: J an van der Wolf
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Biorazgradivi materijali Od: Pexels Autor: Antoni Shkraba
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Ekonomska odrZivost (kréenje Suma) Od: Pexels Autor: Johannes Plenio
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Drustvena odrzivost Od: Pexels Autor: Hamza Awan
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Odgovorna proizvodnja i potrosnja Od: Pexels Autor: Laura James
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