
Pismenost o 
održivosti

Sesija mikroučenja



Definicija
Pismenost o održivosti odnosi se na sposobnost
razumijevanja i primijene koncepta vezane uz
Održivost

To uključuje razumijevanje ekoloških, socijalnih i
gospodarskih pitanja, kao i sposobnost donošenja
informiranih odluka i poduzimanja radnji koje promiču
održivi razvoj.

Što uključuje pismenost o održivosti?

Svijest o međusobnoj povezanosti prirodnih i ljudskih
sustava i razmatranje kako naše djelovanje dugoročno
utječe na okoliš i društvo.



PREDNOSTI

Osposobljava ljude i 
organizacije za 

donošenje informiranih 
odluka koje uzimaju u 

obzir dugoročne utjecaje 
njihovih izbora na okoliš, 
društvo i gospodarstvo. 

Na primjer: prije kupnje 
bilo kojeg proizvoda, 

saznajte gdje se 
proizvodi i kakav utjecaj 

na okoliš ima njegova 
uporaba. Pokušajte 

konzumirati lokalne i 
sezonske proizvode.

Informirano 
donošenje odluka

Potiče osjećaj 
odgovornosti i brige za 

okoliš, što dovodi do 
održivijih praksi i 

smanjenja ekološkog 
otiska.

Na primjer: odaberite 
održivije opcije 

prijevoza, kao što su 
pješačenje ili vožnja 

biciklom ili korištenje 
javnog prijevoza.

Ekološki 
prihvatljive prakse

Razumijevanje održivosti 
može dovesti do uštede 

troškova, veće 
učinkovitosti i smanjenja 

rizika, čineći tvrtke i 
gospodarstva 
otpornijima.

Na primjer: donosite 
informirane odluke o 
potrošnji energije kod 

kuće, odlučite se za 
učinkovite uređaje, 

koristite LED žarulje, 
isključite elektroničke 
uređaje kada nisu u 

uporabi.

Ekonomska 
otpornost

Potiče globalnu 
perspektivu, 
prepoznajući 

međusobnu povezanost 
svijeta i važnost globalne 

suradnje za rješavanje 
gorućih izazova.

Na primjer: informirajte 
se o globalnim 

problemima i podijelite 
ove informacije kako 

biste promovirali svijest i 
razumijevanje.

Globalno 
Državljanstvo



PREDNOSTI

Može potaknuti inovacije 
nadahnjujući nova rješenja 

i tehnologije koje su 
ekološki prihvatljivije i 

društveno odgovornije.

Na primjer: korištenje 
tehnologija za poboljšanje 

poljoprivredne 
učinkovitosti, smanjenje 

uporabe gnojiva i 
pesticida. 

Inovacije

Često vodi poboljšanju 
životnih uvjeta, čišćem 
okruženju i zdravijim 

zajednicama.

Na primjer: osigurati 
pristup sigurnoj vodi za 
piće i promicati prakse 

očuvanja vode u zajednici, 
kao što je uporaba kišnice 
ili sive vode (koja se koristi 
u kućanskim poslovima). 

Poboljšana 
kvaliteta 
života

Promiče svijest o 
društvenim pitanjima, 

potičući napore za 
rješavanje nejednakosti, 
promicanje raznolikosti i 

stvaranje uključivih 
zajednica.

Na primjer: održive prakse 
mogu osigurati jednak 

pristup osnovnim 
resursima kao što su čista 

voda, zdrava hrana i 
energija.

Društveni 
kapital

Pomaže osigurati da se 
resursima i sustavima 

upravlja na način koji čuva 
njihovu održivost za 
buduće generacije.

Na primjer: uključite se u 
lokalne inicijative i 

inicijative zajednice koje 
promiču održivost, od 

vrtlarstva u zajednici do 
kampanja čišćenja i 

očuvanja.

Dugoročna 
održivost



Za pismenost o održivosti potrebno je uzeti u obzir 

nekoliko dimenzija, kao što su društvena, gospodarska i 

ekološka. 

To zahtijeva transformativno učenje u kojem sudionici 

preispituju svoje svjetonazore.



Ujedinjeni narodi predlažu 17 ciljeva održivog razvoja koji daleko 
nadilaze 

samo ekološku održivost:

UN-ovi ciljevi održivog razvoja do 2030.



Pitanja za 
samorefleksiju

• Svjestan sam kako moj životni stil i svakodnevni izbori 
utječu na moje okruženje?

• Znam li mjeriti i procjenjivati utjecaj svojih odluka i 
radnji na okoliš?

• Jesam li smanjio potrošnju plastike za jednokratnu 
uporabu i prihvatio alternative za višekratnu 
uporabu?

• Uključujem li se u osobne ili društvene aktivnosti za 
promicanje održivosti, kao što su recikliranje, 
očuvanje energije ili podrška ekološkim ciljevima?

• Jesam li spreman/na naučiti više i usvojiti održive 
prakse u svom svakodnevnom životu?

• Vodim li računa o očuvanju vode i poduzimam li 
korake za smanjenje rasipanja vode u svojim 
svakodnevnim rutinama?

• Jesam li uzeo u obzir ekološki otisak svojih izbora 
prijevoza?



Savjeti ZA 
održivu 
pismenost

- Kontekstualizacija: prilagođavanje potrebama i
interesima sudionika, povezivanje sa svakodnevnim
životom.

- Praktično učenje: koristite praktične pristupe i
konkretne primjere kako bi sudionici mogli
primijeniti ono što nauče u svakodnevnom životu.

- Zajednica koja pruža podršku: poticanje sudjelovanja
u grupama za učenje ili zajednicama u kojima
sudionici mogu razmjenjivati iskustva i motivirati
jedni druge.

- Učite iz stvarnog života: uključite praktične zadatke
koji uključuju različite vještine u stvarnim
situacijama.

Održiva pismenost odraslih holistički je proces koji
obuhvaća kritičko razmišljanje, rješavanje problema i
aktivno sudjelovanje u društvu.



Partneri 



Hvala!
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