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Aktivitat 1: Finden, Verstehen, Benutzen!

/ielsetzung:

e Ermutigen Sie die Teilnehmenden, selbststiandig nach gesundheitsbezogenen Informationen
im Internet zu suchen, ihr Verstandnis der gefundenen Informationen einzuschatzen und
deren Zuverlassigkeit und Qualitat zu bewerten.

Benotigte Materialien:

Laptops / Mobiltelefone
Papiere

Stifte

Beschreibung der Situationen
Checklisten

Daver:

e 30 Minuten

Beschreibung:

Teilen Sie die Teilnehmenden in drei Gruppen? ein. Jeder Gruppe wird eine Situation zugewiesen (siehe
'Situationen' unten), in der sie bestimmte gesundheitsbezogene Informationen durch eine Suche im
Internet finden muissen. Wahrend der Suche sollten die Teilnehmenden die Checkliste (siehe
'Checkliste’ unten) befolgen, die ihnen hilft, die Zuverlassigkeit und Qualitat der Websites und der dort
angebotenen Informationen zu bewerten.

Die Teilnehmenden sollten sich mit dieser Situation auseinandersetzen:

@® Finden Sie die fir ihre Situation relevanten Informationen und prifen Sie, ob sie zuverlassig
und von guter Qualitat sind.

® Verstehen Sie die Informationen, indem Sie weitere Erklarungen oder Definitionen suchen, die
Informationen mit anderen Kollegen in der Gruppe besprechen oder die moderierende Person
um Klarung bitten.

@® Verwenden Sie die Informationen, um die Situation zu klaren.

! Je nach GruppengroRe kénnen Sie die Teilnehmenden in mehr oder weniger als drei Gruppen einteilen.
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Situationen

Situation I: Magenschmerzen

Sie waren in einem mexikanischen Restaurant und haben nun leichte Bauchschmerzen von scharfem
Essen, das Sie normalerweise nicht essen. Anstatt zum Arzt zu gehen, mdchten Sie im Internet nach
Informationen dariiber suchen, was Sie zu Hause haben konnten, um die Schmerzen zu lindern.

1. Suchen Sie mit Ihrem Mobiltelefon oder einem Laptop nach Informationen.

2. Wenn Sie Informationen finden, die hilfreich sein kénnten, tberprifen Sie die Zuverlassigkeit
der Informationen und der Website anhand der Checkliste.

3. Prifen Sie in lhrer Gruppe, ob alle die Informationen, die Sie gefunden haben, verstanden
haben. Wenn Sie weiteren Klarungsbedarf haben, suchen Sie nach Definitionen und
Erklarungen oder bitten Sie die moderierende Person, Ihnen zu helfen.

4. Schreiben Sie auf, was und wie Sie diese Informationen nutzen wirden, um lhre
Magenschmerzen zu lindern.

Situation 2: Ibuprofen

Sie haben starke Riickenschmerzen und mochten ein Medikament einnehmen, das Ihnen hilft, die
Schmerzen zu lindern. Zu Hause haben Sie nur Ibuprofen gefunden, aber Sie sind sich nicht sicher,
woflr es ist und ob es Ihnen bei Ihren Schmerzen helfen wird.

1. Suchen Sie mit |hrem Mobiltelefon oder einem Laptop nach Informationen (iber das
Medikament.

2. Wenn Sie Informationen finden, die hilfreich sein kdnnten, liberpriifen Sie die Zuverlassigkeit
der Informationen und der Website anhand der Checkliste.

3. Prifen Sie in lhrer Gruppe, ob alle die Informationen, die Sie gefunden haben, verstanden
haben. Wenn Sie weiteren Klarungsbedarf haben, suchen Sie nach Definitionen und
Erklarungen oder bitten Sie die moderierende Person, lhnen zu helfen.

4. Wenn Sie glauben, dass dieses Medikament nicht gut fiir Ihre Riickenschmerzen ist, suchen Sie
im Internet nach einem anderen, das Sie einnehmen kénnen.

5. Schreiben Sie auf, welches Mittel fiir Ihre Situation die beste Option ist.

Situation 3: Hausarzt

Sie sind fiir eine neue Stelle in ein neues Land gezogen (z.B. Augsburg, Deutschland) und méchten
einen Hausarzt finden, wissen aber nicht, an wen Sie sich wenden kénnen. Sie haben beschlossen,
einen Arzt Uber das Internet zu suchen.

1. Suchen Sie mit Ihrem Mobiltelefon oder einem Laptop nach Informationen.

2. Wenn Sie Informationen {ber einen bestimmten Hausarzt finden, Uberpriifen Sie die
Zuverlassigkeit der Informationen und der Website mit Hilfe der Checkliste.

3. Wenn Sie herausfinden mochten, was andere Leute liber diesen Arzt denken, sehen Sie sich
die Google-Bewertungen an.

Co-funded by
the European Union




4. Prifen Sie in Ihrer Gruppe, ob alle die Informationen, die Sie gefunden haben, verstanden
haben. Wenn Sie weiteren Klarungsbedarf haben, suchen Sie nach Definitionen und
Erklarungen oder bitten Sie die moderierende Person, lhnen zu helfen.

5. Schreiben Sie auf, welchen Hausarzt Sie wahlen wiirden und warum.

Checkliste?

Die Autoren der Informationen haben ihre berufliche(n)
Qualifikation(en) angegeben.

Autoren/Anbieter

Es geht aus der Information hervor, an wen sich die
Information wendet und welchen Zweck sie verfolgt.

Sie konnen Uberprifen, ob die Gesundheitsinformationen
Aktualitat aktuell sind, da das Datum angezeigt wird, an dem die
Informationen erstellt wurden.

Die Gesundheitsinformationen sind verstandlich und klar.
Verstandlichkeit Fachbegriffe sind erklart und Sachverhalte werden neutral
dargestellt.

Die Finanzierung der Informationen (durch Sponsoren,
Werbekunden, etc.) ist offen gelegt.

O O OO

Finanzierung

2 Okan, O. (2023, 23. Juni). Webinar. Kompetent gesund: Gesundheitskompetenz stérken mit der vhs
[Prasentationsfolien]. Fakultat fiir Sport — und Gesundheitswissenschaften, Technische Universitat Minchen.
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