
 

 

  

Microlearning Sessions Activity 
ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ  



 

 

Δραστηριότητα 1: Πολιτισμικά Γυαλιά 
 

Στόχοι:  

● Αναπτύξτε την πολιτιστική συνείδηση 

● Διευκρινίστε, μέσα από μια εμπειρία, την επιρροή του πολιτισμού στις πράξεις μας 

● Προωθήστε στρατηγικές και λύσεις επίλυσης συγκρούσεων 

● Ενισχύστε την ιδέα στους συμμετέχοντες να βλέπουν τους εαυτούς τους ως φορείς 

πολιτισμού 

 

Απαιτούμενα υλικά: 
● Γυαλιά κολύμβησης καλυμμένα με διάφανο έγχρωμο σελοφάν 

● Κάρτες διαφορετικών χρωμάτων 

 

Διάρκεια:  
20 to 30 λεπτά 

 

Περιγραφή:  
• Δώστε σε κάθε συμμετέχοντα ένα ζευγάρι χρωματιστά γυαλιά. 

• Εάν υπάρχουν περισσότερα από οκτώ άτομα στο εργαστήριο, χωρίστε τα σε δύο ή περισσότερες 

ομάδες 

• Μόλις φορέσουν όλοι τα γυαλιά τους, δώστε σε κάθε ομάδα ένα σετ χρωματιστές κάρτες με τις 

ίδιες οδηγίες: 

o Τοποθετήστε τις κάρτες στη σειρά (αυτή η σειρά μπορεί να αποφασιστεί από τους 

συμμετέχοντες/ομάδες) 

o Κρατήστε τη χρωματιστή πλευρά της κάρτας στραμμένη προς τα επάνω 

o Μην αναποδογυρίζετε τις κάρτες. 

• Όταν οι ομάδες έχουν παραγγείλει τις κάρτες, επιβεβαιώστε ότι η τελική απόφαση έχει γίνει 

αποδεκτή από όλους στην ομάδα. 

• Όταν τελειώσει η άσκηση, όλοι οι συμμετέχοντες θα πρέπει να συγκεντρωθούν στην ολομέλεια 

για να προβληματιστούν σχετικά με την εμπειρία και να δουν τις κάρτες χωρίς γυαλιά. 

 

Αξιολόγηση: 
• Τι νιώσατε κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας; 

• Τι σας φάνηκε πιο σημαντικό: να εξηγήσετε αυτό που είδατε ή να κατανοήσετε αυτό που 

είδαν οι άλλοι; 

• Υπάρχουν «πολιτιστικά γυαλιά»; 

• Τι είδους αποφάσεις επηρεάζουν; 

• Είμαστε πολιτισμικά όντα; 

• Γιατί είμαστε πολιτισμικά όντα; 

• Πώς αντιμετωπίζουμε διαφορετικούς πολιτισμούς; 



 

 

Σημειώσεις και προτάσεις: 
● Επιλέξτε παστέλ χρώματα για τις κάρτες, είναι πιο διακριτά χρησιμοποιώντας χρωματιστά 

γυαλιά. 

● Τα γυαλιά πρέπει να είναι προετοιμασμένα με χρωματιστό διαφανές χαρτί σελοφάν 

(τέσσερα έως έξι διαφορετικά χρώματα). 

● Μπορείτε να αφήσετε έναν συμμετέχοντα χωρίς γυαλιά ανά ομάδα. 

● Μπορείτε να γράψετε αριθμούς στο πίσω μέρος των καρτών και να συγκρίνετε τη σειρά 

κάθε ομάδας στο τέλος. 
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