
  

ACTIVITATS DE SESSIONS DE MICROAPRENENTATGE 

COMPETÈNCIA MULTICULTURAL 



 

Activitat 1: Lents culturals 

Objectius:  
● Desenvolupar la consciència cultural 

● Aclarir, a través de la nostra experiència personal, la influència de la cultura en les nostres 

accions 

● Promoure estratègies de resolució de conflictes i solucions 

● Reforçar en els participants el concepte de veure's a si mateixos com a portadors de 

cultura 

Materials necessaris: 
● Ulleres de natació recobertes de cel·lofana transparent de color 

● Targetes de diferents colors 

Durada:  
20 a 30 minuts 

 

Descripció:  
• Facilita cada participant amb un parell d'ulleres de colors. 

• Si hi ha més de vuit persones al taller, dividiu-les en dos o més grups 

• Un cop s'hagin posat les ulleres, lliura a cada grup un joc de targetes de colors amb les 

mateixes instruccions: 

o Col·loca les targetes en ordre (aquest ordre el poden decidir els participants/grups) 

o Mantingues la cara acolorida de la targeta cap amunt 

o No doneu la volta a les cartes. 

• Quan els grups hagin ordenat les cartes, confirma que la decisió final ha estat acceptada 

per tots els membres del grup. 

• Quan finalitzi l'exercici, tots els participants hauran de reunir-se en sessió plenària per 

reflexionar sobre l'experiència i veure les targetes sense ulleres. 



 

Avaluació: 
• Què has sentit durant l'activitat? 

• Què t'ha semblat el més important per a tu: explica què has vist o què has entès que van 

veure els altres? 

• Hi ha les «lents» culturals? 

• Sobre quin tipus de decisions hi influeixen? 

• Som éssers culturals? 

• Per què som éssers culturals? 

• Com tractem amb les diferents cultures? 

Notes i suggeriments: 
● Tria colors pastel per a les targetes, es distingeixen millor amb ulleres de colors. 

● Les ulleres s'han de preparar amb paper cel·lofana transparent de colors (de quatre a sis 

colors diferents). 

● Pots deixar un participant sense ulleres al grup. 

● Pots escriure números al revers de les targetes i comparar la seqüència de cada grup al 

final. 
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