
 

 

  

Microlearning-Sitzungen Aktivität 
INTERKULTURELLE KOMPETENZ  



 

 

Aktivität 1: Kulturelle Brillen 
 

Zielsetzung:  

● Kulturelles Bewusstsein entwickeln 

● Verdeutlichen Sie anhand einer Erfahrung den Einfluss der Kultur auf unser Handeln 

● Förderung von Konfliktlösungsstrategien und -lösungen 

● Stärkung des Konzepts bei den Teilnehmenden, sich selbst als Träger der Kultur zu sehen 

 

Benötigte Materialien: 

● Schwimmbrille mit durchsichtigem farbigem Zellophan überzogen 

● Karten in verschiedenen Farben 

 

Dauer:  
20 bis 30 Minuten 

 

Beschreibung:  

• Geben Sie jedem Teilnehmenden eine farbige Schutzbrille.  

• Wenn mehr als acht Personen an dem Workshop teilnehmen, teilen Sie sie in zwei oder mehr 

Gruppen ein  

• Sobald alle ihre Schutzbrillen aufgesetzt haben, geben Sie jeder Gruppe einen Satz farbiger 

Karten mit denselben Anweisungen:  

o Legen Sie die Karten in der richtigen Reihenfolge aus (die Reihenfolge kann von den 

Teilnehmenden/Gruppen bestimmt werden) 

o Halten Sie die farbige Seite der Karte nach oben 

o Drehen Sie die Karten nicht um. 

• Wenn die Gruppen die Karten geordnet haben, bestätigen Sie, dass die endgültige Entscheidung 

von allen Gruppenmitgliedern akzeptiert wurde. 

• Wenn die Übung beendet ist, sollten alle Teilnehmenden im Plenum zusammenkommen, um die 

Erfahrung zu reflektieren und die Karten ohne Brille zu betrachten. 

 

Bewertung: 
• Was haben Sie während der Aktivität gefühlt? 

• Was schien Ihnen wichtiger zu sein: zu erklären, was Sie gesehen haben, oder zu verstehen, 

was andere gesehen haben? 

• Gibt es eine "kulturelle Brille"? 

• Welche Art von Entscheidungen werden von ihnen beeinflusst? 

• Sind wir kulturelle Wesen? 

• Warum sind wir kulturelle Wesen? 



 

 

• Wie gehen wir mit unterschiedlichen Kulturen um? 

 

Anmerkungen und Vorschläge: 

● Wählen Sie Pastellfarben für die Karten, sie sind mit farbigen Brillen besser zu erkennen. 

● Die Brillen sollten mit farbigem, transparentem Zellophanpapier (vier bis sechs verschiedene 

Farben) vorbereitet werden. 

● Sie können einen Teilnehmenden ohne Brille pro Gruppe zurücklassen. 

● Sie können Zahlen auf die Rückseite der Karten schreiben und am Ende die Reihenfolge der 

einzelnen Gruppen vergleichen. 
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