
 

 

  

Atividade  de Micro-aprendizagem 
LITERACIA DA SUSTENTABILIDADE 



 

 

Atividade 1: Vida sustentável 
 

Objetivo(s):  
 

● Aumentar a literacia em matéria de sustentabilidade entre os adultos, proporcionando uma 

compreensão básica das práticas sustentáveis e da sua importância. 

● Promover a sensibilização para práticas sustentáveis. 

● Promover a participação em eventos locais centrados na sustentabilidade. 

 

Materiais: 
● Ecrã e computador ou quadro interativo para projetar o vídeo e as imagens, bem como outros 

recursos utilizados na atividade. 

● Papéis e canetas para os participantes. 

● Um relógio para controlar o tempo da atividade. 

 

Duração:  
20 minutos 

Descrição:  

Introdução (2 minutos): 
Dar as boas-vindas aos participantes e preparar o contexto da sessão.  Explicar como a atividade será 

realizada e delinear os objetivos da sessão. 

 

Começar (3 minutos): 
Peça aos participantes que definam o que é sustentabilidade para eles.  Ajude-os com perguntas 

como: O que a sustentabilidade significa para si?  Sugira-lhes que pensem sobre o assunto ou que o 

escrevam numa folha de papel. 

 

O que é sustentabilidade?  (10 minutos): 
Utilizar imagens, gráficos e cartazes que representem conceitos sustentáveis como reciclagem, 

consumo de energia e água, cuidados ambientais, escolhas alimentares1. Comentar cada imagem e 

explicar o seu significado em termos simples. Introduzir conceitos-chave como sustentabilidade 

ambiental, social e económica. Dependendo do número de imagens a comentar, pode passar um ou 

dois minutos a explicar as imagens. 

O tema da sustentabilidade é muito vasto e há muitas questões a discutir, por isso esta sessão de 

micro-aprendizagem pode ser adaptada como entender. Pode trabalhar em diferentes pilares da 

sustentabilidade, dedicando alguns minutos a cada um deles, ou pode aprofundar um aspeto 

 
1 Ver exemplos e imagens no Anexo 1 



 

 

específico utilizando e adaptando este modelo de micro-aprendizagem ao tópico específico que 

pretende discutir. 

Reflexão de encerramento (10 min): 
Fazer perguntas simples e abertas, como por exemplo 

● Como, pessoalmente, tenta viver uma vida mais sustentável? 

● Fez alguma alteração recente no seu estilo de vida para reduzir o seu impacto ambiental? 

● Quais são, na sua opinião, as questões de sustentabilidade mais urgentes que devemos abordar 

enquanto sociedade? 

● Há alguma prática sustentável específica que considere especialmente prometedora? 

● Qual é a sua opinião sobre o estado atual da sensibilização global e da ação em matéria de questões 

ambientais? 

● Há algum desafio específico em questões de sustentabilidade na sua cidade que o interesse? 

● Já alguma vez participou num projeto ou iniciativa relacionados com a sustentabilidade? 

● Que papel desempenha o consumo responsável na sua atitude em relação à sustentabilidade? 

● Como equilibra conveniência e sustentabilidade na sua vida quotidiana? 

● Quais são, na sua opinião, os benefícios a longo termo da sustentabilidade para as gerações 

futuras? 

 

Se tiver mais tempo ou quiser aprofundar o assunto, pode utilizar estes recursos para outra sessão 

de microa-aprendizagem. 

● Veja este vídeo que explica em quatro minutos o que é a sustentabilidade: Sustentabilidade 

em 4 minutos 

● Incentivar os participantes a estabelecer objetivos de sustentabilidade realizáveis para si 

próprios ou para as suas comunidades. 

● Dar recomendações de livros, websites, vídeos ou organizações que possam ajudar os 

participantes a aprender mais sobre sustentabilidade. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=t69P9_v7jrU&ab_channel=SustainableEarth
https://www.youtube.com/watch?v=t69P9_v7jrU&ab_channel=SustainableEarth


 

 

Anexo 1: 

Poluição por plásticos                                                        De: Pexels                  Autor: Lucien Wanda  

 

Reciclagem                                                                                      De: Pexels   Autor: Jan van der 

Wolfrom 



 

 

 

 

     Materiais Biodegradáveis                                                          De: Pexels          Autor: Antoni Shkraba 



 

 

 

 

Redução das embalagens                                                              From: Pexels      Autora: Karolina 

Grabowska 

 



 

 

Sustentabilidade económica (desflorestação)                                       De: Pexels   Autor: Johannes 

Plenio 

 



 

 

                    Sustentabilidade Social                                                   De: Pexels    Autor: Hamza Awan 

 

 

Produção e consumo responsável                                                  De: Pexels     Autor: Kamaji Ogino 

 



 

 

Produção e consumo responsável                                               De: Pexels                   Autora: Laura James 
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