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Literacia da sustentabilidade refere-se a capacidade de
compreender e aplicar conceitos relacionados com a
sustentabilidade.

Isto implica a compreensao das questoes ambientais,
sociais e econdmicas, bem como a capacidade de
tomar decisdes informadas e de realizar agdoes que
promovam o desenvolvimento sustentavel.

O que implica a literacia em sustentabilidade?

Consciéncia da interconexao entre os sistemas
naturais e humanos e a consideracao do impacto a
longo prazo das nossas acdes no ambiente e na
sociedade.
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Permite que as pessoas
e as organizagoes
tomem decisdes

informadas que tenham

em conta o impacto
ambiental, social e
econdmico a longo prazo
das suas escolhas.

Por exemplo: antes de
comprar qualquer
produto, informe-se
sobre o local onde é
produzido e o impacto
ambiental da sua
utilizacdao. Tentar
consumir produtos locais
e sazonais.
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Promove o sentido de
responsabilidade e de
cuidado com o ambiente,
levando a praticas mais
sustentaveis e reduzindo
as pegadas ecoldgicas.

Por exemplo: escolher
opcoes de transporte
mais sustentaveis, como
andar a pé ou de
bicicleta, ou utilizar os
transportes publicos.

Compreender a
sustentabilidade podera
levar a poupancas de
custos, a uma maior
eficiéncia e a riscos
reduzidos, tornando as
empresas e as
economias mais
resistentes.

Por exemplo: tomar
decisdes informadas
sobre o consumo de
energia em casa, optar
por aparelhos eficientes,
utilizar lampadas LED,
desligar aparelhos
eletronicos quando nao
estdo a ser utilizados.

Incentiva uma perspetiva
global, reconhecendo a
interconexao do mundo e
a importancia da
cooperacao global para
enfrentar desafios
urgentes.

Por exemplo: informar-se

sobre questoes globais e

partilhar esta informacao
para promover a
sensibilizacao e a
compreensao.ing.
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Pode impulsionar a
inovagao, inspirando
novas solucodes e
tecnologias mais
respeitadoras do
ambiente e socialmente

responsaveis.

Por exemplo: utilizar
tecnologias para melhorar
a produtividade agricola,
reduzindo a utilizacao de
fertilizantes e pesticidas.
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Muitas vezes, conduz a
melhoria das condicOes de
vida, a ambientes mais
limpos e a comunidades
mais saudaveis.

Por exemplo: garantir o
acesso a agua potavel e
promover praticas de
consumo de agua na
comunidade, como a
utilizacao de agua da
chuva ou de aguas
residuais (utilizadas em
tarefas domeésticas).

Promove a sensibilizacao
para questdes sociais,
incentivando os esforgos
para combater a
desigualdade, promover a
diversidade e criar
comunidades inclusivas.

Por exemplo: as praticas
sustentaveis podem
garantir a igualdade de
acesso a recursos
essenciais, como agua
potavel, alimentacao
saudavel e energia.rgy.

Permite assegurar que 0s
recursos e os sistemas
sejam geridos na
preservacao da sua
viabilidade para as
geracoes futuras.

Por exemplo: participar
em iniciativas locais e
comunitdrias que
promovam a
sustentabilidade, desde
hortas comunitarias a
campanhas de limpeza e
conservagao.
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Na literacia para a sustentabilidade, ha que ter em conta
varias dimensoes, como a social, a econdmica e a
ambiental.

Para tal, € necessaria uma aprendizagem transformadora
em que os participantes questionem as suas visoes do
mundo.
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The United Nations proposes 17 SDGs that go far beyond
just environmental sustainability:
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« Estou consciente do impacto que o meu estilo de
vida e as minhas escolhas diarias tém no meio
ambiente?

« Sei como medir e avaliar o impacto ambiental das
minhas decisdes e acdes?

« Reduzi o meu consumo de Plasticos de Utilizacao
Unica e adotei alternativas reutilizaveis?

« Participo em acdes pessoais ou comunitarias para
promover a sustentabilidade, como a reciclagem, a

~ conservacao de energia ou 0 apoio as causas

auto-reflexao e

« Estou disposto a aprender mais e a adotar praticas
sustentaveis na minha vida quotidiana?

« Estou atento a conservacao da agua e tomo
medidas para reduzir o desperdicio de agua nas
minhas rotinas diarias?

« Ja considerei a pegada ecoldgica das minhas
escolhas de transporte?

Perguntas de
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- Contextualiza¢ao: adaptacao as necessidades e aos
interesses dos participantes, relacionando-os com
a vida quotidiana.

- Aprendizagem pratica: utilizar abordagens praticas
e exemplos concretos para que os participantes
possam aplicar o que aprenderam no seu dia a dia.

Sugestoes

- Comunidade de apoio: incentivar a participacao
em grupos ou comunidades de aprendizagem onde
pa [d d 0s participantes possam partilhar experiéncias e

| . t . motivar-se reciprocamente.

iLteracla - Aprender com a realidade: incluir tarefas praticas
- gue envolvam diferentes competéncias em

SUS t e ta Ve ‘ situagodes reais.

A literacia sustentavel é um processo holistico que
abrange o pensamento critico, a resolucdo de
problemas e a participacao ativa na sociedade.
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You are free to: Under the following terms:
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