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Atividade 1: Procurar, Entender, Usar!

Objetivo:

e Incentivar os participantes a procurar na Internet, de forma auténoma, informacdes
relacionadas com a saude, estimar a compreensdo das informagdes encontradas e avaliar a
sua fiabilidade e qualidade

Materiais:

Computador /telemovel
papéis

canetas

descricdo de situacées
checklists

Duracao:

e 30 minutos

Descricao:

Divida os participantes em trés grupos. A cada grupo é atribuida uma situagdo (ver "SituagGes" abaixo)
em que tém de encontrar determinadas informacgdes relacionadas com a salde através de uma
pesquisa na Internet. Durante a pesquisa, os participantes devem seguir a checklist (ver 'Checklist'
abaixo) para os ajudar a avaliar a fiabilidade e a qualidade das paginas web e da informacdo que
fornecem.

Para resolver a situacdo, os participantes devem:

Encontrar a informagdo relevante para a situagdo e verificar se é fidvel e de boa qualidade.
Compreender a informacdo procurando mais explicacbes ou defini¢cGes, discutindo a
informag&o com outros colegas do grupo ou pedindo esclarecimentos ao facilitador/a.

e Usar a informacgado para resolver a situagao.
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Situacgoes

Situacao I: Dor de estémago

Esteve num restaurante mexicano e tem agora uma dor de estbmago moderada devido a comida

picante

gue ndo costuma comer. Em vez de ir ao médico, quer pesquisar na Internet para encontrar

informacgdes sobre o que pode ter na sua casa para ajudar a reduzir a dor.

1.
2.

4.

Procure informacdes utilizando o seu telemdvel ou um computador portatil.

Quando encontrar informagdes que possam ser Uteis, verifique a fiabilidade das informacgdes
e da pagina Web utilizando a check list.

No seu grupo, verifique que todos compreendem a informacgdo que encontrou. Se precisarem
de mais esclarecimentos, procurem defini¢Ges e explicacdes ou pecam ajuda ao facilitador/a.
Escreva o que farias e como usarias a informacao para reduzir a dor de estébmago.

Situacao 2: lbuprofeno

Tem uma forte dor de costas e quer tomar um medicamento que o ajude a reduzir a dor. Em casa,
encontrou apenas Ibuprofeno, mas ndo tem a certeza para que serve e se o ajudard a aliviar a dor.

1.
2.

Procure informacdes utilizando o seu telemdvel ou um computador portatil.

Quando encontrar informacdes que possam ser Uteis, verifique a fiabilidade das informacdes
e da pagina Web utilizando a check list.

No seu grupo, verifique que todos compreendem a informacgdo que encontrou. Se precisarem
de mais esclarecimentos, procurem defini¢bes e explicacdes ou pecam ajuda ao facilitador/a.
Se achar que este medicamento ndo é bom para a sua dor de costas, pesquise na Internet para
encontrar outro que possa tomar.

Escreva qual é o melhor medicamento para a situacao.

Situation 3: Family doctor

Mudou-

se para um pais diferente por causa de um novo emprego (por exemplo, Augsburg, Alemanha)

e quer encontrar um médico de familia, mas ndo sabe a quem pedir ajuda. Decidiu procurar um médico

através

1.
2.

4.

de uma pesquisa na Internet.

Procure informagdes utilizando o seu telemével ou um computador portatil.

Quando encontrar informagdes que possam ser Uteis, verifique a fiabilidade das informagdes
e da pagina Web utilizando a check list.

No seu grupo, verifiqgue que todos compreendem a informagdo que encontrou. Se precisarem
de mais esclarecimentos, procurem definices e explicacdes ou pecam ajuda ao facilitador/a.
Escreve qual medico de familia iria escolher e porque.

Checklist

Autor/fornecedores

Objetivo

Os autores das informagdes tém a(s) sua(s) qualificagdo(des)
profissional(ais) indicadaf(s).

A informacdo é clara em relagdo a quem se destina e para que
fins.
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E possivel verificar a atualizacdo das informacdes sobre saude,
uma vez que é apresentada a data de criag¢do das informacdes.

Atualizagoes

A informacgdo sobre saide é compreensivel e clara. Os termos
(006) 1 [ I ET S técnicos sdo explicados e os factos sdo apresentados de forma
neutra.

O financiamento da informacao (através de financiadores,

Financiamento . s P
clientes publicitarios, etc.) é divulgado.
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