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O que é literacia mediática e da informação?

Escreva num post-it o que pensa que a literacia 
mediática e da informação significa.



2. Porque LMI 
é 
importante?

Lembre-se: os conteúdos e as formas de apresentação 
dos média são uma parte central do diálogo público em 
qualquer sociedade e moldam a vida quotidiana das 
pessoas e como interagem com os outros.

Desta forma, a literacia mediática e da informação é 
importante porque:

• permite que as pessoas acedam e avaliem a informação

• favorece a utilização correta da informação

• incentiva a cidadania responsável

• protege a privacidade e a segurança - proteção dos pais 
e das crianças

• promove a aprendizagem ao longo da vida

• promove o diálogo intercultural

• promove o bem-estar social e emocional - relação 
saudável com os media e capacidade de reconhecer 
conteúdos nocivos

• permite a tomada de decisões informadas



3. Meios de 
comunicação 
e técnicas de 
informação

• Apelo emocional/persuasão: Utilização das emoções para 

persuadir ou manipular:

https://www.wyzowl.com/emotional-marketing/

• Estereotipar: Retratar certos grupos de uma forma 

simplificada ou exagerada.

https://shequal.com.au/genderstereotypes/

• Efeito "movimento de massas": incentivar as pessoas a 

seguir a multidão.

https://www.campaignlive.co.uk/article/helping-vs-branding-

strategies-work-and-dont/1678699

• Táticas de medo: criar ansiedade ou medo para influenciar 

o comportamento.

https://fearappealsarethebest.wordpress.com/2014/04/08/e

xamples/%E6%97%A0%E6%A0%87%E9%A2%98/
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4. Competências 
de literacia 
mediática e da 
informação

• Ser critico: fazer perguntas como quem é o 
autor/a, quais técnicas estão a ser utilizadas 
e para quais fins.

• Procurar perspetivas diferentes: tentar 
encontrar várias fontes e perspetivas para 
obter uma compreensão mais alargada 
sobre um tópico.

• Verificar: verificar as informações antes de 
as aceitar como verdadeiras.

• Compreender: como os elementos visuais 
podem influenciar o significado e a 
interpretação.



4. 
Competências 
de literacia 
mediática e da 
informação

O que

• Qual é o objetivo da partilha desta informação/mensagem?

• O que esta informação/mensagem me diz sobre o tema?

• Que fontes apoiam esta mensagem? São fiáveis? São de 
jornais acreditados e revistos por pares?

• Que técnicas estão a ser utilizadas nesta mensagem para 
persuadir a mim/outros?

• Quais são as mensagens indiretas?

Quando

• Quando foram criadas estas informações/meios de 
comunicação? (ou seja, é recente ou está desatualizada?)

• Quando esta mensagem mediática será mais relevante para 
a minha vida? (por exemplo, tem a ver com um 
acontecimento atual?)



4. Competências 
de literacia 
mediática e da 
informação

Onde

• Onde é que esta mensagem/meios de comunicação estão a ser 
partilhados? (por exemplo, num grupo de redes sociais, para 
comunidades específicas)

Porque

• Porque esta mensagem/informação está a ser partilhada? (ou 
seja, para persuadir, informar, entreter ou vender um produto)

• Porque esta mensagem/informação será importante ou 
relevante para mim/para a minha comunidade?

Como

• De que forma esta informação/mensagem tem impacto na 
minha vida ou na vida dos outros?

• Como esta mensagem está a ser partilhada nas plataformas dos 
meios de comunicação social?

• Como as outras pessoas estão a reagir a esta 
mensagem/informação?

• Como poderá alguém diferente de mim (por exemplo, por raça, 
género, nacionalidade, contexto socioeconómico, idade) 
interpretar esta mensagem?
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Parceiros
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