
 

 

  

Sessão de Micro-aprendizagem 
LITERACIA MEDIATICA E DA 

INFORMAÇÃO 



 

 

Atividade 1: O Conceito de literacia mediática e da informação 
 

Objetivos:  
● Sensibilizar os participantes para a literacia mediática e da informação 

● Incentivar os participantes a exprimirem as próprias ideias e preocupações 

● Definir literacia mediática e da informação 

Materiais: 
● Papel de carta 

● Apresentação 

● Texto 

Duração:  

● 15 minutos 

Descrição:  
Para introduzir o conceito de literacia mediática na era digital, faça perguntas abertas e encoraje os 
participantes a expressarem as suas próprias ideias e preocupações. (Aceite todas as ideias, exceto se 
forem 100% falsas). 
 

Perguntas: 
O que acham que significa “ter literacia"? 
Consideram que todos e todas vocês têm literacia? Todos e todas na vossa comunidade têm 

literacia?  

Se não, quem é "deixado de fora" - idade, sexo, grupo socioeconómico ou étnico? 

De que forma não ter literacia pode representar uma desvantagem na sua comunidade? 

Na vossa opinião, o que é a "literacia mediática"? 
Consideram que todos e todas vocês têm "literacia mediática"? Acham que todos na vossa 

comunidade têm literacia mediática?  

Se não, quem é "deixado de fora" - idade, sexo, grupo socioeconómico ou étnico? 

Acha que a "literacia mediática" tem um significado diferente agora que a Internet e as redes 
sociais se tornaram tão importantes (ou seja, "literacia mediática digital")? 
Considera que tem "literacia mediática"? Porquê/porque não? 

De que forma não ter literacia mediática pode representar uma desvantagem na sua 
comunidade? 
 



 

 

Conceitos: 
Se os participantes não apresentarem por si próprios alguns dos exemplos abaixo, faça algumas 

perguntas de orientação. 

Por exemplo, "Pode ser difícil saber em que fontes confiar? Porquê?" 

O significado mais simples de literacia é "saber ler e escrever". 

● Trata-se de competências. Também pode implicar ter conhecimentos ou capacidade de 

compreensão. 

A literacia mediática significa saber como aceder, analisar e criar media. A literacia mediática exige 

pensamento crítico. 

● Implica a capacidade de avaliar, ou julgar, o que se pode encontrar nos média. 

As pessoas de diferentes idades, géneros ou subgrupos de uma comunidade que não tenham 

literacia (ou literacia mediática, ou literacia mediática digital) são provavelmente mais 

dependentes de outros e têm menos poder na sociedade, por muitas razões. 

Na era digital, os "media" não são apenas a televisão, a rádio e os jornais: 

● É possível obter informações muito rapidamente. 

● Podemos obtê-la de muitas fontes diferentes. 

● Por vezes, a informação "chega" até nós sem que a procuremos (por exemplo, anúncios ou 

resumos de notícias selecionados que aparecem no nosso dispositivo digital) 

● Pode ser difícil saber em que fontes confiar, uma vez que existem muitas. 

● No mundo digital, é possível partilhar e criar mensagens, e não apenas recebê-las. No mundo 

digital, já não somos apenas uma "audiência" para os media. 

 

Pergunta final:  
Na vossa opinião, é positivo ou negativo o facto de, no mundo digital, podermos obter informações 

de forma rápida a partir de tantas fontes diferentes? 

 

Fazer com que os participantes apontem alguns aspetos positivos da difusão de muitas fontes de 

informação e da rapidez do seu acesso. 
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