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Γραμματισμός σταΜΕ και Πληροφορίας

Τι είναι;

1

Γιατί είναι σημαντικό;

2

Ποιες είναι οι χρήσιμες 
τεχνικές ;

3

Πως μπορώ να 
αναπτύξω αυτές τι 

δεξιότητες;

4



Τι είναι ο Γραμματισμός σταΜΕ και
Πληροφορίας?

Γράψτε σε ένα post-it τι είναι ο Γραμματισμός
σταΜΕ και πληροφορίας



2. Γιατί είναι
σημαντικός ο
Γραμματισμός
σταΜέσα
Ενημέρωσης
και
Πληροφορίας

Να θυμάστε: το περιεχόμενο και οι μορφές των μέσων 
ενημέρωσης αποτελούν κεντρικό μέρος του δημοσίου διαλόγου 
σε κάθε κοινωνία και διαμορφώνουν την καθημερινή ζωή των 
ανθρώπων και τον τρόπο με τον οποίο αλληλεπιδρούν με 
άλλους.

Επομένως, η παιδεία στα μέσα και την πληροφορία είναι 
σημαντική επειδή:

- Δίνει στους ανθρώπους τη δυνατότητα να έχουν πρόσβαση και 
να αξιολογούν πληροφορίες.

- Υποστηρίζει τη σωστή χρήση των πληροφοριών.

- Καταπολεμά την παραπληροφόρηση.

- Ενθαρρύνει την υπεύθυνη πολιτειότητα.

- Προστατεύει την ιδιωτικότητα και την ασφάλεια, ιδίως σε 
θέματα γονεϊκής φροντίδας και προστασίας παιδιών.

- Προωθεί την δια βίου μάθηση.

- Ενθαρρύνει τον διαπολιτισμικό διάλογο.

- Συμβάλλει στην κοινωνική και συναισθηματική ευημερία, 
ενισχύοντας τις υγιείς σχέσεις με τα μέσα και την ικανότητα 
αναγνώρισης επιβλαβούς περιεχομένου.

- Δίνει τη δυνατότητα για ενημερωμένη λήψη αποφάσεων.



3. Τεχνικές
που
ακολουθούν
τα Μέσα
Ενημέρωσης
και
Πληροφορία
ς

• Επίκληση στο συναίσθημα/ πειθώς : 

Χρήση συναισθημάτων για να πείσουν ή να 

χειραγωγήσουν.

• Στερεοτυπική παρουσίαση: Απεικόνιση 

συγκεκριμένων ομάδων με απλουστευμένο 

ή υπερβολικό τρόπο.

• Bandwagon effect: Ενθαρρύνουν τον κόσμο 

να ακολουθήσει το πλήθος.

• Τακτικές φόβου: Δημιουργία αγωνίας ή 

φόβου για να επηρεάσει συμπεριφορές.



4. Ανάπτυξη
δεξιοτήτων
σχετικά με τα
Μέσα
Ενημέρωσης
και
Πληροφορίας

Τι

• Ποιος είναι ο σκοπός του διαμοιρασμού αυτής της 
πληροφορίας/μέσου ενημέρωσης;

• Τι μου λέει αυτή η πληροφορία/μήνυμα σχετικά με το 
θέμα;

• Ποιες πηγές υποστηρίζουν αυτό το μήνυμα; Είναι 
αξιόπιστες; Προέρχονται από επίσημα και κριτικά 
αξιολογημένα περιοδικά;

• Ποιες τεχνικές χρησιμοποιούνται σε αυτό το μήνυμα για να 
με πείσουν/πείσουν τους άλλους;

• Ποια είναι τα έμμεσα μηνύματα;

Πότε

• Πότε δημιουργήθηκε αυτή η πληροφορία/αυτό το μέσο; 
(δηλαδή, είναι πρόσφατο ή παλαιό;)

• Πότε έχει μεγαλύτερη απήχηση αυτό το μήνυμα μέσων 
ενημέρωσης στη ζωή μου; (π.χ. σχετίζεται με μια τρέχουσα 
είδηση;)



Που

• Που έχει διαμοιραστεί αυτό το μήνυμα (π.χ., σε ομάδα στα
social media, σε συγκεκριμένες κοινότητες;)

Γιατί

• Για ποιόν λόγο έχει διαμοιραστεί αυτή η πληροφορία; 
(π.χ., για να πείσει, να δώσε πληροφορίες, να διασκεδάσει 
ή να πουλήσει κάποιο προϊόν;)

• Για ποιόν λό΄γο είναι σημαντική αυτή η πληροφορία για 
εμένα/ την κοινότητα μου;

Πως

• Πώς επηρεάζει αυτή η πληροφορία/αυτό το μήνυμα τη 
ζωή μου ή τη ζωή άλλων;

• Πώς διαμοιράζεται αυτό το μήνυμα σε διάφορες 
πλατφόρμες μέσων ενημέρωσης;

• Πώς αντιδρούν άλλοι άνθρωποι σε αυτό το μήνυμα/αυτή 
την πληροφορία;

• Πώς μπορεί κάποιος διαφορετικός από εμένα (π.χ., ράτσα, 
φύλο, εθνικότητα, κοινωνικοοικονομικό υπόβαθρο, ηλικία) 
να ερμηνεύσει αυτό το μήνυμα;

4. Ανάπτυξη
δεξιοτήτων
σχετικά με τα
Μέσα
Ενημέρωσης
και
Πληροφορίας



Παρπομπές

https://proofed.com/writing-tips/how-to-develop-your-
media-literacy/

https://www.coe.int/en/web/digital-citizenship-
education/media-and-information-literacy

https://www.ngoconnect.net/sites/default/files/2020-
02/Civic%20IDEA_Introductory%20Activity%20and%20Ic
e%20Breaker.pdf

https://www.mdc.edu/kendall/collegeprep/documents2
/fact%20and%20opinionrevised819.pdf

https://akademie.dw.com/en/media-and-information-
literacy-a-practical-guidebook-for-trainers-third-
edition/a-42423367
, 

https://proofed.com/writing-tips/how-to-develop-your-media-literacy/
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Συνεργάτες



Ευχαριστούμε!
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