
QUIZ

1. Gasta menos do que ganha?

2. Consegue paga as suas contas dentro dos prazos?

3. Se tem dívidas, consegue pagar mais do que o mínimo
mensal?

Sempre

A maioria das vezes

De vez em quando

Sempre

A maioria das vezes

De vez em quando

Sempre

As vezes
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Teste a sua literacia financeira

Nunca



QUIZ

5. Tem algum tipo de seguro (seguro de vida, danos) como
segurança em caso de choque financeiro?

6. Já criou um plano de poupança-reforma?

Sim

Não

Não sei bem o que é um plano de poupança-reforma.

Sim, tenho estes seguros

Tenho só alguns 

Não tenho nenhum seguro
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4. Criou um fundo de emergência que possa cobrir três a seis
meses de despesas?

Sim

Não

Não sei bem o que é um fundo de emergência



QUIZ

The European Commission’s support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the
contents, which reflect the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which
may be made of the information contained therein. Project number: 101087526

Respostas:

Q1: Sempre
Q2: Sempre
Q3: Sempre
Q4: Sim
Q5: Sim, tenho estes seguros
Q6: Sim

Valores:

1-2 pontos - Baixo - pode precisar de apoio significativo em
todas as áreas da literacia financeira

3-4 pontos - Intermédio - tem uma compreensão básica de
alguns conceitos financeiros, mas necessita de mais formação e
apoio

5-6 pontos - Proficiente - tem uma sólida compreensão dos
principais conceitos e práticas financeiras


