
 

 

  

Atividade Microlearning  
LITERACIA FINANCEIRA 



 

 

Atividade 1: Fazer um balanço financeiro 
Objetivos:  

● Incentivar os participantes a fazer uma lista pormenorizada dos seus rendimentos e despesas 

mensais 

● Proporcionar aos participantes a aquisição de novos conhecimentos e competências 

● Aumentar a consciência financeira dos participantes 

Material: 

● Papel 

● Caneta 

● Flipchart/ Quadro branco 

Duração:  

● 15 minutos 

Descrição:  
Apresente aos participantes as seguintes perguntas para responderem por si: 

 

1) Quanto ganha por mês? 

2) Quanto gasta por mês? 

3) Quanto paga pela habitação? 

4) Sabe quanto do que ganha vai para os serviços e quanto vai para a alimentação? 

5) Gasta mais do que ganha? 

6) Faz um controlo mensal das suas despesas? 

7) Tem um orçamento mensal? 

8) Tem poupanças? 

9) Está satisfeito com o que ganha? 

 

Depois da resposta de cada participante às perguntas, mostre um exemplo do que pode ser o 

controlo dos custos para eles próprios. 

 € € € 

Rendimento (quanto ganha por mês) 1500   

Orçamento mensal  1400  

    



 

 

Serviços (electricidade, gás, agua, aquecimento, 
etc.)  

  300 

Custos de habitação (renda ou prestação)   200 

Custos para alimentação   300 

Outros custos (roupa, lazer etc.)   100 

Poupanças   50 

Total despesas   950 
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