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Definição
.

A literacia financeira refere-se aos conhecimentos e 
competências necessárias para tomar decisões informadas e 

eficazes relativamente à gestão do dinheiro.

Envolve a compreensão de vários conceitos financeiros, como 
orçamento, poupança, investimento e gestão de dívidas.

Melhorar a literacia financeira é essencial para alcançar a 
estabilidade e o sucesso financeiros.

Cerca de metade da população adulta da UE não tem uma 
compreensão suficientemente boa dos conceitos financeiros 

básicos.



Literacia financeira - Conceitos-chave

Dinheiro e transações: 

Compreensão do 
dinheiro, dos 

rendimentos, dos 
pagamentos, dos 

registos financeiros e 
dos contratos, bem 

como da moeda.

Planear e gerir as 
finanças: 

Como fazer um 
orçamento, gerir os 

rendimentos, gerir as 
despesas.

Efetuar um 
planeamento a longo 

prazo.

Compreender o 
conceito de crédito.

Risco e rendimento:

Compreender os riscos 
e as rendibilidades 

financeiras, as redes 
financeiras seguras, os 

seguros e o apoio 
financeiro.

Paisagens financeiras:

Conhecer os direitos 
dos consumidores, os 
produtos e serviços 

financeiros, as burlas e 
fraudes, os impostos e 
as despesas públicas.
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● O que é dinheiro?
A moeda é um meio de troca.

● O que é rendimento?
O rendimento é o dinheiro que uma pessoa ou uma 
empresa recebe em troca do seu trabalho, da 
produção de um bem ou serviço, ou do investimento 
de capital.

● O que é um orçamento?
É o seu plano futuro que inclui o dinheiro que entra 
(rendimento) e o dinheiro que gasta (despesas).

● O planeamento do seu orçamento mensal inclui:
O seu rendimento, as suas despesas (alimentação, 
renda, carro, filhos) e os seus objetivos de poupança 
(como pode poupar dinheiro em cada categoria). 



Se quer saber mais:

Utilize este código QR para saber mais sobre literacia 
financeira e o projeto FLOW!



Parceiros



Thank you!
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